REGULAMIN
ZIMOWYCH MISTRZOSTW POLSKI
W RATOWNICTWIE WODNYM
WARSZAWA
10 - 11 GRUDNIA 2010 ROKU

Zdolnosc¢ do uczestnictwa.

1.1.

1.2,

==
vk

1.6.

Do udziatu w ZMP druzyny zenskie i meskie mogq by¢ zgtaszane wytacznie
za posrednictwem jednostek wojewddzkich WOPR lub jednostek terenowych
bedacych ich cztonkami.

Uczestnicy ZMP zgtaszajg sie do sekretariatu z legitymacjag WOPR z wpisem
stwierdzajgcym optacenie sktadki cztonkowskiej.

W ZMP mogq brac¢ udziat druzyny zagraniczne i krajowe innych podmiotow
dziatajgcych w ratownictwie, zgtoszone przez witasciwe wtadze tych podmiotow.
Sedziowie ZMP nie mogq startowac¢ w ZMP jako zawodnicy.

Druzyny narodowe zgtaszane sg poprzez biuro Zarzadu Gtéwnego WOPR
z deklaracjg spetniania przez zawodnikow kryteriow dopuszczajacych
do uczestnictwa w ZMP.

Zgtoszenie druzyny dokonuje sie poprzez przestanie wtasciwego formularza.

Zawodnicy i zawodniczki.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Druzyna nie posiadajagca petnego skfadu, bedzie brata udziat odpowiednio
w meskich lub Zenskich konkurencjach (nie jest obowigzkowe wystawienie
obydwu ekip: meskiej i zenskiej jako cztonkéw druzyny).

Stowa zawarte w tym regulaminie oznaczajgce pte¢ meska (jego, on, zawodnik
itp.) obejmujg réwniez kobiety.

Udziat w ZMP mogg braé¢ zawodnicy, ktorzy majg ukonczone 14 lat w roku
zawodow.

Zgodnie z zaleceniami ILSE, ZMP majg by¢ wolne od dopingu z mozliwoscig
przeprowadzania testow antydopingowych podczas wszystkich konkurencji.

Strdj druzynowy / stréj do zawodow.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Wszyscy zawodnicy muszg nosi¢ kapieldwki lub kostiumy zgodnie ze
standardami zatwierdzonymi przez ILSE.

Zawodnik noszacy kostium uwazany za niewlasciwy nie zostanie dopuszczony
do startu. Zawodnik lub druzyna zostanie wykluczona z zawoddéw, jesli nie
bedzie stosownie ubrana.

Na zyczenie organizatoréw zawodnicy muszgq nosi¢ strdj wyznaczony
i dostarczony przez Komitet Organizacyjny.

Kazda druzyna musi by¢ ubrana stosownie podczas ceremonii otwarcia
i wreczania nagrod.

Kierownicy druzyn, trenerzy i pomocnicy muszg brac¢ udziat w ceremoniach
i nosi¢ ubrania identyfikujace ich z druzyna.

Nagrody i trofea.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.

4.7.

ZMP sg to zawody druzynowe z nagrodami wreczanymi pierwszym trzem
druzynom wedtug punktacji Mistrzostw.

Zwyciezcy zostang uznani Druzynowymi Mistrzami Polski w Ratownictwie
Wodnym.

Wyrdznione zostang trzy pierwsze druzyny meskie i zenskie.

Startujace druzyny otrzymajq pamiatke uczestnictwa w Mistrzostwach.

Trzech pierwszych zawodnikdw i trzy pierwsze sztafety, ktére zajma najlepsze
miejsca w kazdej z konkurencji indywidualnych ZMP otrzymajg medale.

Trzech pierwszych zawodnikéw, ktérzy zajmg najlepsze miejsca w punktacji
generalnej Mistrzostw, w kategorii kobiet jak i mezczyzn, otrzyma puchary.
Zwyciezcy poszczegolnych konkurencji oraz klasyfikacji generalnej zostang
uznani indywidualnymi Mistrzami Polski w Ratownictwie Wodnym, odpowiednio
w danej konkurencji i w klasyfikacji generalnej.



Optaty za udziat w zawodach.

5.1. W ramach opfaty startowej pokrywanej ze s$rodkow startujgcej druzyny
Organizator zapewnia obstuge techniczng zawoddéw oraz obiekt na ktérym beda
sie one odbywaty.

5.2. Organizator moze dokona¢ w catosci lub czesci optaty okreslone w pkt. 5.1.
po uprzednim poinformowaniu uczestnikow.

Informacje ogdlne.

6.1. Podczas ZMP wykorzystany bedzie sprzet zatwierdzony przez Komisje Sportu
w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym zawoddw.

6.2. Wnioski w sprawach organizacji MP oraz ZMP mozna sktada¢ na adres:
sport@wopr.pl lub Komisja WOPR ds. Sportu, ul. Pytlasinskiego 17, 00-777
Warszawa.

Ptywalnia oraz sprzet.

7.1. ZMP odbedgq sie na 25-cio metrowej ptywalni.

7.2. Minimalna gtebokos¢ to 1,35 m, maksymalna gtebokos¢ to 3 m.

7.3. Przeszkody uzywane podczas konkurencji na ptywalni maja rozmiar 70 cm
wysokosci oraz 240 cm szerokosci i nie posiadajg elementéw niebezpiecznych,
majg wewnetrzng czes¢ ramy z siatki, ktéra uniemozliwi przeptyniecie przezen
zawodnikowi, z widoczng gérng krawedzig przeszkody umiejscowiong na linii
powierzchni wody.

- 240 cm

7.4. Na ZMP zostang zastosowane hermetyczne manekiny plastikowe typu PITET
o wysokosci 1 m.
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7.5. Pasy ratownicze typu ,wegorz” spetniajgce wymagania ILSE zapewnia
organizator ZMP.
E j ¢du1[]l.'lmm
+ > )
875-1000mm do 150 mm
zapiecie 1-szy zaczep 2-gi zaczep
1100-1400mm >‘
1300-1650mm

Sprzet witasny.

8.1.
8.2.

8.3.

8.4.

Kazda druzyna musi dysponowac wiasnymi ptetwami.

Para ptetw uzywana w zawodach ma posiadaé¢ catkowitg dtugos¢ tacznie
z “butem” lub paskiem na piecie (regulowanym paskiem na piecie) do 0,65m
oraz najwiekszg szerokos¢ do 0,30 m.

Ptetwy mierzone s na nogach zawodnika badZz w specjalnie do tego
przygotowanych miarkach.

Ptetwy nie zostang dopuszczone do uzytkowania, jesli nie spetniajg wymogow
podanego wyzej rozmiaru lub stanowig zagrozenie bezpieczenstwa.

but

30cm
¥
65cm

Warunki zawodoéw.

9.1. Kierownicy druzyn i zawodnicy odpowiedzialni s za =zaznajomienie sie
z programem zawoddéw oraz przepisami i regulaminem dotyczacymi
poszczegolnych konkurenciji.

9.2. Zawodnicy zgtaszajg sie punktualnie w wyznaczonym miejscu zbidrki przed
rozpoczeciem kazdej konkurencji.

9.3. Podstawianie lub wykorzystywanie nieautoryzowanych zawodnikéw bedzie
skutkowac dyskwalifikacjg druzyny.

9.4. Spdznieni na miejsce zbidrki zawodnicy nie bedg dopuszczeni do konkurencii.

9.5. Uczestnicy ZMP nie bioracy udziatu w konkurencji muszg opusci¢ wyznaczone
miejsce jej rozgrywania.

9.6. Zawodnicy zobowigzani sg stosowac sie do przepisdw, a ich naruszenie bedzie

zgtaszane Sedziemu Gtdéwnemu, ktéry podejmie odpowiednie dziatania.



10.

11.

12.

9.7. Jesli nastgpi odwotanie konkurencji, nawet po przeprowadzeniu kilku biegéw
itp., zadne punkty nie zostang przyznane zadnej druzynie w punktacji ogolnej.

9.8. Komitet Organizacyjny ZMP w porozumieniu z Sedzig Gtdwnym zastrzega sobie
prawo do usuniecia lub zmiany kryterium zawoddw i programu oraz ogtaszania
zawiadomienia, publikacji i komunikatéw w jezyku polskim na oficjalnej tablicy,
ktérej umiejscowienie podane zostanie na odprawie kierownikéw druzyn.

Udziat druzyn.

10.1. Druzyny zarejestrujg sie przed zawodami w czasie i miejscu rejestracji
podanym przez organizatora ZMP.

10.2. Kazdy zawodnik druzyny startuje w dowolnej ilosci konkurencji.

10.3. W trakcie ZMP druzyny przemieszczajq sie we wiasnym zakresie.

10.4. Kazde dziatanie podjete przez druzyne probujace przeszkodzi¢ lub zaszkodzic¢
innej druzynie bedzie traktowane jako ztamanie przepiséw.

10.5. Niewtasciwe zachowanie sie uczestnikéw druzyny lub jej pomocnikéow w trakcie
ZMP moze by¢ podstawg dyskwalifikacji i niedopuszczenia do nastepnych
konkurencji.

10.6.Jezeli druzyna popetni powazne wykroczenie dyscyplinarne, powinna
natychmiast skontaktowaé¢ sie z Komitetem Organizacyjnym Zawoddéw
i wyjasnic¢ szczegdty zajscia.

10.7. Komitet Organizacyjny Zawodow jest upowazniony do dyskwalifikacji druzyny
startujacej w Mistrzostwach, ktérej zawodnicy ztamali przepisy.

10.8. Zawodnik lub druzyna, ktéra nie stawi sie na konkurencje w odpowiednim
czasie lub odejdzie z miejsca zbiorki przed startem bedzie zdyskwalifikowana
w tej konkurencji i nie otrzyma za nig punktéw.

10.9. Udziat zawodnikéw w ceremonii otwarcie zawoddéw jest obowigzkowy.
Nie wziecie udziatlu w ceremonii otwarcia bedzie traktowane jako ztamanie
przepisOw niniejszego regulaminu i moze oznacza¢ dyskwalifikacje dla catej
druzyny.

10.10. Nie nalezy stosowal podczas ZMP sztucznego napedu lub wspomagania
(opaski, topatki, skafandry z rekawami itp.), z wytgczeniem przewidzianych dla
danej konkurencji.

Uwaga: Dla celdw stosowania ogdlnych zasad, definicja ,druzyna” obejmuje
obecnych zawodnikéw, treneréw, pomocnikdéw, kibicobw | inne osoby
podrdézujace z druzyna.

Nominacje i zastepowanie zawodnikdow.

11.1. Formularz zgtoszeniowy Mistrzostw stanowi warunek wigczenia indywidualnych
nazwisk cztonkéw druzyn do listy zawodnikéw.

11.2. Zmiany lub zwiekszenie do dopuszczalnej liczby cztonkéw sktadu zgtasza na
pismie (ponowne wypetnienie formularza zgtoszeniowego) wytacznie kierownik
druzyny wiasciwemu cztonkowi Komitetu Organizacyjnego ZMP, najpdzniej
cztery godziny przed pierwszg punktowang konkurencjg, w ktorej druzyna
startuje.

11.3. Po czasie okreslonym w p. 11.2. nie mozna wprowadza¢ zmian w skfadzie
druzyny, poza wycofaniem zawodnika bez mozliwosci zastgpienia go innym
zawodnikiem, ktory spetnia okreslone w p 1.1-6. wymogi.

Uczestnictwo dziataczy.

12.1. Sedziowie zobowigzani sg do uczestniczenia w odpowiednich odprawach.

12.2. Organizator i Sedzia Gtdwny Mistrzostw ponosza odpowiedzialnos¢ za przebieg
i zakonczenie Mistrzostw, w tym odprawy dziataczy, spotkaniami
z kierownikami druzyn, kompilacji punktacji i ogtaszania wynikow.

12.3.Sedzia Gtéwny jest upowazniony do dokonywania zmian uwazanych
za konieczne w celu zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku, w tym
harmonogramu, a takze nalezytego informowania za posrednictwem oficjalnych
biuletyndéw i odpraw.

12.4. Wyglad i zachowanie dziataczy ma odpowiada¢ powszechnie przyjetym
standardom.



13. Kodeks postepowania.

13.1. Uczestnicy Mistrzostw powinni uwazac¢ zawody i ceremonie za wazne publiczne
wydarzenia w celu kreowania pozytywnego publicznego wizerunku WOPR.

13.2. Mistrzostwa otrzymujg poparcie od rzadu, samorzaddw, organizacji
pozarzadowych, przedsiebiorstw i spoteczenstwa.

13.3. Niewtasciwe zachowanie bedzie traktowane od pouczenia poprzez upomnienie
i dyskwalifikacje do wydalenia z zawoddw poszczegdlnych uczestnikow
i druzyn.

13.4. Dziatania skutkujace rozmysinym wyrzadzaniem szkdéd w miejscu zawoddw,
W miejscach zamieszkania Iub niszczeniem cudzej wiasnosci oprocz
odpowiedzialnosci cywilnej beda karane dyskwalifikacjg zawodnikow lub druzyn
(zawodnikow, trenerow, pomocnikéw, kibicow i inne osoby podrézujace
z druzyng) za to odpowiedzialnych.

13.5. Lzenie dziataczy lub innych zawodnikéw moze skutkowaé dyskwalifikacjg
z zawodow.

13.6. Wymaga sie od zawodnikéw, dziataczy i ogdlnie wszystkich uczestnikow ZMP
postepowania na najwyzszym poziomie.

13.7. Organizator Mistrzostw moze naktada¢ kary na indywidualnych cztonkéw
druzyny lub na cate druzyny.

14. Spory, protesty i odwotania.

14.1. Protesty i odwotania od decyzji sedziow mogq by¢ sktadane jedynie Sedziemu
Gtéwnemu GP.

14.2. Protesty dotyczace warunkéw rozgrywania konkurencji (np. utozenia
manekindw) mozna sktada¢ do momentu rozpoczecia danej serii danej
konkurencji.

14.3. Inne niz wymienione w punkcie 2 protesty oraz odwotania od decyzji sedziéw
muszq by¢ sktadane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikéw
oprotestowanej konkurencji lub oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogtoszenie
wynikow powinno by¢ wstrzymane do momentu rozpatrzenia wszystkich
protestéw oraz odwotan.

14.4. Protest dotyczacy wynikéw koncowych moze by¢ ztozony do 24 godzin od
oficjalnego zakonczenia zawodoéw. Protest taki kierowac¢ nalezy do Komisji
Sportu WOPR. W razie uwzglednienia takiego protestu oficjalne ogtoszenie
wynikéw odbedzie sie na kolejnej imprezie organizowanej przez Komisje
Sportu.

14.5. Protesty beda rozpatrywane w trybie natychmiastowym, po wptaceniu kaucji
w wysokosci 100,- PLN. Wadium podlega zwrotowi w przypadku uznania
protestu. W przypadku nie uwzglednienia protestu (jego oddalenia albo
odrzucenia) kwota 100,- PLN nie jest zwracana sktadajgcemu protest i wptywa
na konto organizatora GP.

14.6. Wszystkie protesty i odwotania od decyzji sedzidow zostang rozpatrzone i mogg
by¢, stosownie do okolicznosci, odrzucone (braki formalne), oddalone
(bezzasadne) lub uznane (zasadne).

15. Przyznawanie punktéw.

15.1. Obliczanie punktéw za kazda konkurencje przeprowadzong w ramach ZMP
odbywa sie poprzez przeliczenie uzyskanego przez zawodnika wyniku
na odpowiednig wartos¢ punktowa.

15.2.Na wynik koncowy zawodnika ztozy sie suma czterech najlepszych
indywidualnych, przeliczonych wg ustalonych zasad, wynikéw zawodnika.

15.3.Na wynik koncowy druzyny meskiej/zenskiej ztozy sie suma wynikow
koncowych poszczegdlnych zawodnikéw bedacych cztonkami tej druzyny
(meskiej lub zenskiej), przy czym punktuje maksymalnie czterech zawodnikéw
z najlepszymi wynikami.

15.4. Na wynik koricowy catej druzyny ztozy sie suma wynikdéw koncowych druzyny
meskiej i druzyny zenskiej danej druzyny.



16.

17.

15.5. Dodatkowo wynik w konkurencjach sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina,
sztafeta 4 x 50 m z pasem ratowniczym wegorz, sztafeta 4 x 50 m pltywanie
stylem dowolnym z przeszkodami, po przeliczeniu wg ustalonych zasad
na punkty i pomnozeniu przez dwa, bedzie zaliczony do wyniku koricowego
uzyskanego przez druzyne.

15.6. Jezeli indywidualny zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w danej konkurencji
nie bedzie modgt otrzymaé¢ zadnych punktéow za zdobyte miejsce w tej
konkurencji.

15.7.Jezeli druzyna zostanie zdyskwalifikowana w danej konkurencji nie bedzie
mogta otrzymac zadnych punktéw za zdobyte miejsce w tej konkurencji.

15.8. W przypadku remisu (uzyskania jednakowej liczby punktéw) w klasyfikacji
koncowej o miejscu zajetym przez dang druzyne bedzie decydowata liczba
zajetych wyzszych miejsc, a rozstrzygniecie nastgpi przy uzyciu nastepujacego
systemu: najwiecej 1 miejsc, najwiecej 2 miejsc, najwiecej 3 miejsc itd.

Konkurencje.

16.1. Kazda druzyna sktadac¢ sie moze z dowolnej liczby zawodnikdéw i zawodniczek.

16.2. Konkurencje indywidualne.
16.2.1.1. 200 m ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami.
16.2.1.2. 50 m ratowanie manekina.
16.2.1.3. 100 m ratownik.
16.2.1.4. 100 m ratowanie kombinowane.
16.2.1.5. 100 m ratowanie manekina w ptetwach.

16.2.2. Konkurencje druzynowe.
16.2.2.1. Sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina.
16.2.2.2. Sztafeta 4 x 50 m z pasem ratowniczym wegorz.
16.2.2.3. Sztafeta 4 x 50 m ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami.

16.3. Konkurencja Symulowana Akcja Ratownicza (SERC) nie jest liczona
do klasyfikacji generalnej Mistrzostw i jest klasyfikowana oraz nagradzana
oddzielnie.

Procedura startowa.

17.1. Na sygnat dzwiekowy (dtugi gwizdek) sedziego lub osoby przezen nominowanej
zawodnicy zajmujg miejsca na stupku startowym lub w innej pozycji okreslonej
w opisie konkurencji; Sedzia (lub osoba nominowana) daje znak starterowi
do wydania sygnatu startu; na komende startera: ,na miejsca” zawodnicy
niezwtocznie przyjmujg pozycje startowq, gdy wszyscy znieruchomiejq starter
daje dzwiekowy sygnat do startu.

17.2. Falstart jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika; wyscig nie zostaje
zatrzymany, a zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji
po zakonczeniu wyscigu (reguta jednego startu).

17.3.Jezeli sedzia (lub osoba nominowana) zadecyduje, ze nastgpit falstart
techniczny, odgwizdze to gwizdkiem, po czym nastgpi gwizdek startera
(powtdrzony).

17.4.Jezeli z powodu btedu sedziego nastgpi btad zawodnika, zawodnik nie zostanie
zdyskwalifikowany.

Uwaga: Elektroniczny pomiar czasu bedzie wykorzystywany do okresSlenia
zwyciezcy, wszystkie miejsca i czasy zawodnikow odnosi¢ sie bedgq do kazdego
toru. Wyniki beda rejestrowane z doktadnoscia do 1/100 sekundy.
Zainstalowany sprzet do pomiaru czasu nie moze przeszkadzaé¢ zawodnikom
w starcie ani nawrotach. Miejsca i czas uzyskane w ten sposob beda miaty
pierwszenstwo przed decyzjami sedziow oraz sedzidw mierzacych czas.
W przypadku awarii systemu elektronicznego lub w przypadku zauwazenia
wady tego systemu, a takze, gdy zawodnik nie uruchomit systemu, za oficjalne
uwaza sie decyzje sedzidow i czas mierzony stoperami recznymi. Tablice
konncowe, pomiaru i wydruku wynikow sq zgodne z uZywanymi przez
Miedzynarodowg Federacje Ptywacka (FINA). Dodatkowo do elektronicznego
pomiaru czasu przewidziany jest, co najmniej jeden sedzia mierzgcy czas

6



18.

na jeden tor. Reczny pomiar czasu zawodnika dokonywany jest przez
co najmniej jednego sedziego. Stopery sq wigqczane na sygnat startowy
i zatrzymywane, gdy zawodnik dotknie (w sposdéb widoczny dla sedziego)
Sciany koncowej dowolng czesScig ciata. Jesli czas mierzony jest przez dwdch
sedzidw, Srednia z tych dwdch czaséw bedzie stanowi¢ wynik uzyskany przez
zawodnika. Jezeli jeden z dwdch stoperdw nie zadziata, za oficjalny czas
przyjmuje sie czas zmierzony przez drugi dziatajgcy stoper.
Przyznawanie miejsc - jezeli w danym biegu kolejnos$¢ zawodnikéw wyznaczona
przez sedzidow celowniczych nie jest zgodna z wynikami zmierzonymi przez
sedzidw mierzgcych czas, sedziowie celowniczy rozstrzygng kolejnos¢ miejsc
na mecie. Zawodnikom przyznaje sie ten sam czas, ktory uzyskuje sie przez
dodanie obydwu czasow do siebie i podzieleniu przez dwa.

Sposoby trzymania i holowania manekina.

18.1. Manekin musi by¢ holowany a nie pchany.

18.2. Twarz manekina musi znajdowac sie nad powierzchnig wody.

18.3. Manekina nalezy trzymac przynajmniej jedng reka.

18.4. Manekina nie wolno trzymac za szyje, usta lub nos.

18.5. Manekin nie moze by¢ holowany za korek.

18.6. Dopuszcza sie chwyt za brode.

18.7. Nie wolno straci¢ kontaktu z manekinem az do chwili dotkniecia korncowej
$ciany ptywalni.

18.8. Zawodnik moze odbi¢ sie od dna ptywalni wyptywajgc z manekinem.

OPIS KONKURENCIJI

19.

200 m ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami.

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 200 m stylem
dowolnym. Podczas tej konkurencji zawodnik musi osiem razy przeptynac
pod zanurzong przeszkoda. Zawodnik musi wyptyna¢ na powierzchnie po skoku
oraz po pokonaniu kazdej przeszkody. Zawodnik moze sie odbi¢ od dna ptywalni
podczas wyptywania spod kazdej przeszkody.

Uwaga: Wyptywanie na powierzchnie oznacza przecinanie powierzchni wody tak, aby
twarz zawodnika byta widoczna.

Start (jak to opisano w pkt.17.1.), pomiar czasu (pkt.17.4.) oraz przyznawanie
miejsc (15.1-8 ).

19.1. Schemat konkurencji.
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19.2. Sprzet.

Przeszkody - patrz punkt 7.3.

Przeszkody powinny zosta¢ rozmieszczone na linach w poprzek ptywalni
w nastepujacy sposodb:

- przeszkody umocowane sg do lin rozgraniczajacych tory,

- przeszkody umocowane sg na 12,5 metrze ptywalni.
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19.3. Dyskwalifikacje.
Falstart.
Jesli zawodnik przeptynie nad przeszkodg, nie wrdéci natychmiast i nie
przeptynie pod tg przeszkoda.
Brak wyptyniecia na powierzchnie po skoku.
Brak wyptyniecia na powierzchnie miedzy przeszkodami oraz przeszkodg
a $ciang ptywalni. Brak dotkniecia $ciany nawrotowej.
Brak dotkniecia $ciany mety.
Sztafeta 4 x 50 m ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami.
Na sygnat dzwiekowy pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem
dowolnym dwukrotnie pokonujac przeszkode. Po dotknieciu $ciany ptywalni na 50m
przez pierwszego zawodnika, drugi, trzeci i czwarty powtarzajq ta procedure. Kazdy
zawodnik musi wyptynac¢ na powierzchnie po skoku oraz po pokonaniu przeszkody.
Zawodnik moze sie odbi¢ od dna ptywalni podczas wyptywania spod przeszkody.
Uwaga: Wyptywanie na powierzchnie oznacza przecinanie powierzchni wody tak, aby
twarz zawodnika byta widoczna.
Start (jak to opisano w pkt.17.1.), pomiar czasu (pkt.17.4.) oraz przyznawanie
miejsc (15.1-8 ).
20.1. Schemat konkurencji.
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20.2. Sprzet.

Przeszkody - patrz punkt 7.3.

Przeszkody powinny zosta¢ rozmieszczone na linach w poprzek ptywalni

w nastepujacy sposoéb:

— przeszkody umocowane sg do lin rozgraniczajacych tory,

— przeszkody umocowane sg na 12,5 metrze ptywalni.
20.3. Dyskwalifikacje.

Falstart.

Jesli zawodnik przeptynie nad przeszkoda, nie wroci natychmiast i nie

przeptynie pod przeszkoda.

Brak wyptyniecia na powierzchnie po skoku.

Brak wyptyniecia na powierzchnie miedzy przeszkoda a $ciang ptywalni.

Brak dotkniecia $ciany nawrotowej.

Brak dotkniecia $ciany mety.
50 m ratowanie manekina.
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i ptynie stylem dowolnym
do manekina, ktdéry utozony jest na 25 metrze ptywalni. Nastepnie nurkuje
po manekina, wycigga go na powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz 5 m od linii,
na ktérej manekin byt utozony i holuje go do mety.
Uwaga 1.: Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania manekina
na powierzchnie wody.
Uwaga 2.: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng rekgq i musi znajdowac sie
w prawidfowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie 5 m po jego
wyciggnieciu.



Start (jak to opisano w pkt.17.1.), pomiar czasu (pkt.17.4.) oraz przyznawanie
miejsc (17.1-8).
21.1. Schemat konkurencji.
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21.2. Sprzet.

Manekin - patrz punkt 7.4.

Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony

woda.

Utozenie manekina:

— gtebokos$¢: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,40m do 3,00 m,

— jezeli gteboko$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin musi zosta¢ utozony

na platformie na przepisowej gtebokosci,
— manekin lezy na plecach z gtowg zwrécong w kierunku mety.
— manekin lezy na plecach z gtowg zwrdcong w kierunku mety, dotykajac
Sciany nawrotowej.

21.3. Dyskwalifikacje.

Falstart.

Nie wynurzenie sie przed zanurkowaniem po manekina.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, tordw,

schodow itp. podczas wyciggania manekina.

Wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5 m (liczone od czubka

gtowy).

Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt. 18.

Puszczenie manekina przed dotknieciem $ciany mety.

22. Sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina.

Czterech zawodnikow, ktérzy na zmiane holujg manekina, 25 m kazdy. Pierwszy
zawodnik znajduje sie w wodzie trzymajac jedna reka manekina, druga zas
przytrzymujac sie startowej krawedzi ptywalni. Na starcie konkurencji zawodnik musi
tak trzymac¢ manekina, przynajmniej jedng reka, aby twarz manekina znajdowata sie
nad powierzchnia wody. Na sygnat dzwiekowy zawodnik zaczyna holowa¢ manekina
przez 25 m (do $ciany ptywalni) a nastepnie, po dotknieciu $ciany przekazuje go
drugiemu zawodnikowi. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik powtarzajg tg procedure.
Ostatni zawodnik, konczy konkurencje poprzez dotkniecie $ciany dowolng czescig
ciata. Zawodnik holujgcy manekina nie moze go wypusci¢ dopdki nastepny zawodnik
go nie przejmie. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik musi mie¢ kontakt ze $ciang
ptywalni, co najmniej jedng reka, przed przejeciem manekina od poprzedniego
zawodnika. Zawodnicy pozostajag w wodzie na swoich torach do momentu sygnatu
o zakonczeniu konkurencji. W strefie 5m od kazdej ze $cian twarz manekina moze
znajdowac sie pod lustrem wody. W strefie 5m od kazdej ze Scian twarz manekina
moze znajdowac sie pod lustrem wody.
Start (jak to opisano w pkt.17.1.), pomiar czasu (pkt.17.4.) oraz przyznawanie miejsc
(15.1-8).



22.1. Schemat konkurencii.
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22.2.Sprzet.
Manekin - patrz punkt 7.4.
Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony woda i zakorkowany podczas
konkurencji.
22.3. Dyskwalifikacje.
Falstart.

Nieprawidlowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie manekina
(tj. zmiana holowania manekina przed dotknieciem $ciany basenu lub poza
strefg zmian lub zbyt wczesny start kolejnego zawodnika).
Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt. 18.
Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, tordw,
schododw itp. podczas przejmowania manekina.
Zawodnik, ktéry pusci manekina przed dokonaniem zmiany.
Zawodnik, ktory pusci manekina przed dotknieciem Sciany mety.
Nie rozpoczecie konkurencji z twarzga manekina bedacq ponad powierzchnig
wody przytrzymywang przynajmniej jedng reka.
23. 100 m ratownik.
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnym
w ptetwach i z pasem ratowniczym ,wegorz”. Do 50m dystansu lina pasa musi by¢
maksymalnie rozciggnieta. Po dotknieciu $ciany nawrotowej zawodnik musi zatozy¢
pas ratowniczy wokoét i pod ramionami manekina w strefie nie przekraczajacej 5 m
od sciany basenu (decyduje czubek gtowy manekina). Nastepnie zawodnik holuje
manekina 50 m z powrotem do S$ciany mety. Zawodnik musi holowaé¢ manekina
na linie maksymalnie rozciggnietej uzywajgc pasa ratowniczego, zawodnik nie moze
przytrzymywaé manekina z wytaczeniem strefy nawrotowej w ktérej zaktada pas
ratowniczy na manekina.
Uwaga 1: Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal
kontynuowaé konkurencje. Zawodnik moze odszukaé ptetwe (lub ptetwy).
Zawodnikowi nie wolno wystartowac¢ w innym biegu.
Uwaga 2: Jesli po zabezpieczeniu manekina zawodnik go zgubi, zawodnik moze
wroéci¢ po manekina i kontynuowaé konkurencje bez kary. Zawodnikowi nie bedzie
wolno wystartowac ponownie w innym biegu.
Uwaga 3: Jesli podczas zawoddw, zgodnie z opiniq Sedziego, caly pas ratowniczy,
lina i/lub pas wykazg defekt techniczny, Sedzia moze zezwoli¢ zawodnikowi
na powtdrzenie wyscigu.
Start (jak to opisano w pkt.17.1.), pomiar czasu (pkt.17.4.) oraz przyznawanie
miejsc (15.1-8).
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23.1.
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Schemat konkurencji.

. grian

nawtotowra

— —
am Smo
25m ’

Sprzet.

Manekin - patrz punkt 7.4.

Przygotowanie: manekin zostanie wypetniony woda w taki sposéb, zeby ptywat,
a poziom wody siegat gornej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie.
Potozenie: przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez
osobe trzymajacg go w prawym rogu toru (patrzac w kierunku Sciany
nawrotowej z pozycji zawodnika). Manekin musi by¢ utozony pionowo
i zwrocony twarzg do Sciany nawrotowej.

Uwaga 1: Osoba trzymajgca manekina bedzie cztonkiem tej samej druzyny
co zawodnik, nie wolno jej przebywac¢ w wodzie.

Uwaga 2: Osoba trzymajqca manekina musi pusci¢ manekina natychmiast
po dotknieciu przez zawodnika Sciany nawrotowej. Osoba trzymajgca manekina
nie moze popycha¢ manekina w kierunku zawodnika lub Sciany nawrotowej.
Ptetwy - patrz punkt 8.

Pas ratowniczy - patrz punkt 7.5.

Dyskwalifikacje.

Falstart.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych np. lin, tordw,
schoddw itp. podczas zaktadania pasa ratowniczego na manekina.
Nieprawidtowe umocowanie pasa ratowniczego wokdét manekina (tzn. nie wokot
i nie pod obydwoma ramionami).

Nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokdét manekina (liczone od czubka
gtowy) przed linig 5 m.

Pchanie manekina zamiast holowania.

Nie utrzymywanie twarzy manekina nad powierzchnia wody podczas jego
holowania (patrz opis konkurencji oraz sekcja ogdélna w odniesieniu do technik
holowania).

Zawodnik dotykajacy Sciany mety bez pasa ratowniczego i manekina utozonych
w prawidtowej pozycji.

Puszczenie pasa ratowniczego i/lub manekina przed dotknieciem $ciany mety.
Ptyniecie pierwszych 50m z ling pasa maksymalnie nierozciggnieta.

Nie holowanie manekina na linie pasa ratowniczego w catosci rozciggnietego
jak to wyszczegodlniono w opisie konkurencji.

Osoba trzymajaca manekina nie pusci go natychmiast po dotknieciu przez
zawodnika $ciany nawrotowej.

Osoba trzymajgca manekina popchnie go w kierunku zawodnika.

24. 100 m ratowanie kombinowane.
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnym.
Podczas nawrotu i tuz po nim zawodnik musi zanurkowaé i przeptyngaé¢ pod wodq
do manekina, ktéry jest umieszczony: w odlegtosci 17,5 m dla kobiet i mezczyzn.
Zawodnik nie moze wzigé¢ oddechu po odbiciu od $ciany nawrotowej. Po wyciggnieciu
manekina w strefie pieciu (5) metrow, zawodnik holuje manekina przez pozostaty
dystans do sciany mety.
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Uwaga 1: Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania manekina
na powierzchnie wody.

Uwaga 2: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedna reka i musi znajdowac sie
w prawidfowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie 5 m po jego
wyciggnieciu.

Start (jak to opisano w pkt.17.1.), pomiar czasu (pkt.17.4.) oraz przyznawanie
miejsc (15.1-8).

24.1. Schemat konkurencji.
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24.2. Sprzet.
Manekin - patrz punkt 7.4.
Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas
konkurencji.

Utozenie manekina:

— gtebokos$¢: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,40m do 3,00 m,

— jezeli gtebokos$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin musi zosta¢ utozony

na platformie lub innej formie pomocniczej na przepisowej gtebokosci,
- kierunek: poprzeczny pas posrodku korpusu manekina musi znajdowac sie
na linii 17,5 m, manekin lezy na plecach z gtowg zwrdcong w kierunku mety.

24.3. Dyskwalifikacje.

Falstart.

Jesli zawodnik wyptynie na powierzchnie po nawrocie i wynurzy sie przed

wyjeciem manekina.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, tordw,

schodow itp. podczas wyciggania manekina.

Wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5 m (liczone od czubka

gtowy).

Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt.16.7.

Puszczenie manekina przed dotknieciem $ciany mety.

25. 100 m ratowanie manekina w ptetwach.

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa stylem dowolnym 50 m
w ptetwach. Nastepnie zawodnik nurkuje po manekina, wycigga go na powierzchnie
wody w odlegtosci nie przekraczajacej 10 m od Sciany nawrotowej i holuje go
do mety (Przy podjeciu manekina zawodnik nie musi dotkng¢ $ciany nawrotowej).
Uwaga 1.: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng Ilub obie ptetwy, moze nadal
kontynuowaé konkurencje. Zawodnik moze odszukaé ptetwe (lub ptetwy).
Zawodnikowi nie wolno wystartowac¢ w innym biegu.
Uwaga 2.: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng reka i musi znajdowad sie
w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie 10 m od Sciany
po jego wyciggnieciu.
Start (jak to opisano w pkt.16.5), pomiar czasu (pkt.16.8), oraz przyznawanie miejsc
(15.1-8).
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26.

25.1. Schemat konkurencji.
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25.2. Sprzet.
Manekin - patrz sekcja 7.4.
Manekin musi by¢ catkowicie wypetniony woda i zakorkowany podczas
konkurencji.
Utozenie manekina:
— gtebokos$¢: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,40m do 3,00 m,
— jezeli gtebokos$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin musi zosta¢ utozony
na platformie (lub w inny podobny sposéb) na przepisowej gtebokosci,
— kierunek: manekin lezy na plecach na dnie ptywalni, platformie lub innej
formie pomocniczej, dotykajac korpusem do Sciany, z gtowa zwrdcong
w kierunku mety.
Ptetwy - patrz sekcja 8.2.
25.3. Dyskwalifikacje.
Falstart.
Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, tordw,
schodow itp. podczas wyciggania manekina.
Wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 10 m (liczone od czubka
gtowy). Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania, jak to opisano w pkt.18.
Puszczenie manekina przed dotknieciem Sciany mety.
4 x 50 m sztafeta z pasem ratowniczym wegorz.
Na sygnat startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem
dowolnym. Po dotknieciu Sciany na 50 m (pie¢dziesigtym metrze) przez pierwszego
zawodnika, drugi zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnym
w ptetwach. Trzeci zawodnik przeptywa 50 m stylem dowolnym z zatozonym pasem
ratowniczym. Po dotknieciu $ciany nawrotowej zawodnik przekazuje szarfe wegorza
czwartemu zawodnikowi, ktéry znajduje sie (w ptetwach) w wodzie i czeka przy
brzegu trzymajac sie co najmniej jedng reka krawedzi basenu. Trzeci zawodnik
po przekazaniu szarfy wegorza chwyta ptywak pasa ratowniczego obydwiema rekami
i jest holowany przez czwartego zawodnika do $ciany mety; moze pomagac podczas
holowania kopigc nogami - zadna inna pomoc nie jest dozwolona. Trzeci zawodnik
musi mie¢ kontakt z pasem ratowniczym przed przekroczeniem linii 5 m. Czwarty
zawodnik ptynie stylem dowolnym do $ciany mety.
Uwaga.l.: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng Ilub obie ptetwy, moze nadal
kontynuowaé konkurencje. Zawodnik moze odszukaé ptetwe (lub ptetwy).
Zawodnikowi nie wolno wystartowaé w innym biegu.
Uwaga.2.: Zawodnikowi trzeciemu ptyngcemu z zatozonym pasem ratowniczym
wolno zdjg¢ pas | przekaza¢ jego szarfe czwartemu zawodnikowi dopiero
po dotknieciu sciany nawrotowej.
Start (jak to opisano w pkt.16.5), pomiar czasu (pkt.16.8), oraz przyznawanie miejsc
(15.1-8).
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26.1. Schemat konkurencji.
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26.2. Sprzet.

Pltetwy - patrz punkt 8.
Pas ratowniczy - patrz punkt 7.5.
26.3. Dyskwalifikacje.

Falstart.

Nieprawidiowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie lub przekazanie

pasa ratowniczego (tj. chwycenie szarfy przez czwartego zawodnika przed

dotknieciem Sciany basenu przez trzeciego zawodnika).

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, tordw,

schodow itp.

Utrata kontaktu fizycznego przez trzeciego zawodnika z pltywakiem pasa

ratowniczego podczas gdy jest on holowany przez czwartego zawodnika.

Pozorant trzyma pas ratowniczy za linke lub klamre.

Pozorant pomaga ruchami rak.

27. Symulowana akcja ratownicza (SERC).
Konkurencja Symulowana Akcja Ratownicza (SERC; ang. Simulated Emergency
Response Competition) ma na celu sprawdzenie umiejetnosci oceny sytuacji,
wykorzystywania wiedzy ratowniczej oraz wykazywania inicjatywy, dziatajacej
pod kierownictwem kapitana, druzyny czterech ratownikow biorgcych udziat
w symulowanej, wczesniej zadnemu z zawodnikéw nie znanej, sytuacji zagrozenia.
Konkurencja jest oceniana w dwuminutowym limicie czasowym. Wszystkie druzyny
startujg w tej samej sytuacji zagrozenia i oceniane sg przez tych samych sedzidw.
W konkurencji SERC nie ma wyszczegdlnionej kategorii ze wzgledu na pte¢. Druzyny
mogg sktadac¢ sie z dowolnej kombinacji mezczyzn i kobiet. Druzyny muszg byc¢ 4
osobowe (Kapitan plus 3 ratownikéw). Przed rozpoczeciem konkurencji powinna
nastgpi¢ seria pokazowa. Sedziowie po przeprowadzeniu potowy serii powinni
dokonac konsultacji w celu dalszego poprawnego oceniania startujacych.
27.1. Zasady ogdlne.

27.1.1. Kapitan druzyny oraz pozostali zawodnicy sg zobowigzani
do zapoznania sie z regulaminem oraz harmonogramem konkurencji.

27.1.2. Druzyna moze nie zosta¢ dopuszczona do startu w konkurencji
w przypadku spdznienia sie na miejsce odprawy.

27.1.3. Sedzia Gtowny podejmuje decyzje czy konkurencja bedzie odbywac sie
w seriach, pétfinatach czy w finatach.

27.1.4. Kolejnos¢ startu druzyn zostanie rozlosowana w dniu startu i podana
do ogdlnej wiadomosci przed rozpoczeciem konkurencji.

27.1.5. Zawodnicy bioracy udziat w konkurencji muszg sie stawi¢ o wskazanym
czasie we wskazanym zamknietym pomieszczeniu. Zespot, ktory
nie stawi sie na czas w pomieszczeniu w pelnym sktadzie
jest zdyskwalifikowany.

27.1.6. Przed rozpoczeciem konkurencji i podczas jej trwania startujace
druzyny sa odizolowane w specjalnie wyznaczonym, zamknietym
pomieszczeniu bez mozliwosci widzenia i styszenia przebiegu
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27.2.

27.3.

27.4.

27.5.

konkurencji. Scenariusz konkurencji, aktorzy i wszelkie urzadzenia
sg tajne dla zawodnikoéw do momentu startu.

27.1.7. Zawodnicy powinni traktowacé ofiary ostroznie - psychiczne i fizyczne
znecanie sie jest niepotrzebne, niewtasciwe i bedzie wptywato
na obnizenie oceny.

27.1.8. Zawodnicy moga uzywaé¢ okularéw korygujacych. Utrata takich
okularéw nie moze by¢ podstawg do protestu lub odwotania. Okulary
ptywackie oraz maski sg zabronione.

27.1.9. Wszyscy zawodnicy danej druzyny zobowigzani sga do natozenia
jednakowych czepkdéw. Kapitan druzyny powinien mie¢ wyraznie
wyrdzniajacy sie czepek.

27.1.10. Zawodnik nie zostanie zdyskwalifikowany jesli zgubi czepek
po rozpoczeciu konkurencji.

27.1.11. Punkty przyznane za wykonanie konkurencji nie podlegajq protestom
lub odwotaniom

27.1.12. Po wykonaniu konkurencji zawodnicy mogg obserwowac rywalizacje
kolejnych zespotéw.

Poczatek konkurencji.
Druzyny sg kolejno wyprowadzane z zamknietego pomieszczenia na basen,
gdzie po sygnale majg do czynienia z ofiarami, ktére znajdujg sie w réznych
miejscach i wymagajg roznego rodzaju pomocy.
Aktorzy rozpoczynajg symulacje bezposrednio przed sygnatem startu. Dopiero
po rozpoczeciu symulowania przez aktorow sedzia daje sygnat do wejscia
zawodnikow w strefe konkurencji. Na sygnat zawodnicy rozpoczynajq akcje
ratowniczg bez mozliwosci przekroczenia limitu czasu.
Strefa konkurencji.
Konkurencja SERC moze by¢ rozgrywana w rdéznorodnych zamknietych
lub otwartych obiektach basenowych. Strefa konkurencji powinna by¢ jasno
i doktadnie okreslona zawodnikom przed rozpoczeciem konkurencji (np. punkty
wejscia i wyjscia, strony basenu ktére mogg by¢ wykorzystane). Zawodnicy
powinni by¢ poinformowani przed konkurencjg o elementach w granicach strefy
konkurencji, ktére nie mogg byc¢ usuniete badz wykorzystane. O ile zawodnicy
nie zostali poinformowani inaczej, wszystkie rekwizyty w strefie konkurencji
uwazane sg za znalezione.

Scenariusz konkurencji.

Scenariusz SERC pozostaje tajny do czasu rozpoczecia konkurencji i jest on

tworzony za pomoca nastepujgcych metod:

- kombinacja sytuacji jednej badz wielu oséb ze sobg powigzanych,

— grupy os6b uwiktanej w wiele sytuacji powigzanych ze sobg wspdlnym
tematem takim jak impreza na basenie, czy przewrdcona, zattoczona todz.
Symulowanie sytuacji powinno by¢ realizowane w sposdéb mozliwie realistyczny
ale zarazem bezpieczny tj. nie prowokujacy w sposob nadmierny wyobrazni
zawodnikow (na przyktad w sytuacji, w ktorej aktor skarzy sie na spalone rece,
roztozone powinny by¢ tylko atrapy dowoddéw pozaru, drutéw elektrycznych

badz chemikaliéw - nie nalezy natomiast uzywac¢ prawdziwych akcesoridw).

Ofiary, manekiny i $wiadkowie.

Ofiary sg grane przez aktorow, ktérzy prezentujg réznego rodzaju wypadki,

wymagajace rdéznego rodzaju pomocy. Aktorzy moga symulowac ofiary

nie ptywajace, stabo ptywajace, rannych oraz nieprzytomne. Dodatkowo
zawodnicy mogq spotkac sie z sytuacjag wymagajaca resuscytacji manekinéw

w roli ofiar oraz z ptywakami i gapiami.

Rola ofiary w scenariuszu moze ulec zmianie (np. nieprzytomny moze odzyskac

przytomnos¢) pod warunkiem, ze znaki odzwierciedlajg te zmiane i odbywa sie

ona w tym samym czasie dla wszystkich zespotow lub tez w wyniku pewnego
przewidzianego zachowania zawodnika.
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27.6.

27.7.

27.8.

Zawodnicy powinny by¢ poinformowani przed rozpoczeciem konkurencji jesli
ofiary znaczone sg charakterystycznymi symbolami (np. czerwony krzyzyk
na czole wskazujqcy ofiare nieprzytomng; czarny krzyzyk na czole wskazujacy
ofiare nieoddychajaca).

Wyposazenie.

Zawodnicy mogq korzystaé ze wszystkich elementéw i rekwizytow znajdujacych
sie w strefie konkurencji z wytgczeniem tych, o ktérych zostali poinformowani,
ze nie moga by¢ usuniete badz wykorzystane. Zawodnicy nie mogg wnosic
wiasnych rekwizytow do strefy konkurenciji.

Start i czas konkurencji.

Konkurencja bedzie sie rozpoczynac i koriczy¢ na ustalony sygnat sedziego.
Konkurencja trwa dwie minuty i tylko za dziatania podjete w tym czasie
sg oceniani zawodnicy oraz druzyna jako catosc.

Zasady ratowania.

Zawodnik podlega odpowiedzialnosci ratownika WOPR. Od wszystkich
zawodnikow, dziatajacych w druzynie koordynowanej przez kapitana, oczekuje
sie odpowiedzialnosci oraz postepowania zgodnie z wiedzgq ratowniczg
oraz niniejszym regulaminem.

W przeciwienstwie do tych ratownikéw, ktérzy czesto pracujg w druzynie
dobrze wyszkolonej jedynie w warunkach wodnych kontrolowanych, ratownik
startujagcy w SERC musi by¢ przygotowany na nieoczekiwane sytuacje
zagrozenia gdzie nie bedzie miat mozliwosci zastosowania specjalistycznego
sprzetu, ustalonych procedur i regulaminéw. W takich okolicznosciach osobiste
bezpieczenstwo ratownika ma pierwszorzedne znaczenie i powinno byc¢
odnotowane w arkuszu ocen.

Zawodnicy stosujg nastepujace, podstawowe czynnosci ratownicze:

rozpoznanie problemu,

ocena sytuacji,

planowanie dziatania w celu rozwigzania problemu,

- ratowanie,

— opieka nad ofiara.

Przy ocenie sytuacji zawodnicy biorg pod uwage:

— mozliwosci ratownikow,

- liczbe ofiar,

— lokalizacje ofiar,

- stan ofiar (ptywajace, stabo ptywajace),

— dostepny sprzet przydatny do ratowania,

- warunki miejscowe (gtebokos¢ itp.).

Na podstawie wtasnej oceny sytuacji zawodnicy okreslajg plan przebiegu
dziatania, ktéry moze obejmowac:

— szukanie pomocy,

— orgahizowanie pomocy,

- informowanie gapiow mogacych pomac,

— gromadzenie mozliwego sprzetu ratowniczego,

— wykonanie akcji ratowniczej w razie potrzeby.

Plan powinien wprowadza¢ kontrole nad sytuacjg i dazy¢ do uratowania
tak wielu ofiar jak to mozliwe. Kierowanie akcjg ratownicza z duzg iloscig ofiar
stawia ratownikow przed wyborami.

Zawodnicy powinni kierowa¢ akcjg w nastepujacy sposob:

sprawi¢ aby osoby mobilne zaczety sie przemieszczac,

zapewnic bezpieczenstwo osobom bezposrednio zagrozonym,

ocucic¢ i reanimowac osoby potrzebujgce ciggtej pomocy,

roztoczy¢ opieke nad ofiarami.

Osoby mobilne sg to te, ktdre sg w stanie ptyna¢ samemu.

Osobami znajdujacymi sie w bezposrednim zagrozeniu mogg by¢ osoby
nie ptywajace badz ranni ptywacy.
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27.9.

Osoby potrzebujace ciggtej pomocy to nieprzytomni, nie oddychajacy

i z podejrzeniem uszkodzenia kregostupa.

Po odpowiednim opracowaniu planu zawodnicy powinni bezzwtocznie przystapic

do dziatania. Zawodnicy powinni by¢ gotowi na zmiany w sytuacji i dostosowac

plan dziatania do odpowiedniego reagowania na zmiany.

Przy przeprowadzaniu ratowania zawodnicy muszg pamietac o:

- ratowaniu z pozycji gwarantujacej najwieksze bezpieczenstwo dla nich
samych,

— kierowaniu sie zasadami ratowania,

- podejsciu do ofiar z najwieksza ostroznoscia,

— unikaniu bezposredniego kontaktu ze przytomng ofiarg.

Jesli wejscie do wody jest nieuniknione zawodnicy wybierajg najbardziej

skuteczne techniki dla danej sytuacji nie narazajac przy tym witasnego zycia

w jakikolwiek sposéb.

Wazne jest aby zawodnicy wyraznie pokazali swoje intencje i sposdéb dziatania

sedziom.

Sedziowanie i ocenianie.

Wymaganych jest minimum szes$ciu sedziéw plus Sedzia Gtéwny. Arkusz ocen

powinien by¢ przygotowany przez jednego sedziego oceniajgcego caty

scenariusz akcji ratowniczej oraz dla pozostatych sedziédw oceniajgcych

postepowanie z poszczegolnymi ofiarami. Zalecany jest jeden sedzia

do kazdego poszkodowanego.

Przed rozpoczeciem konkurencji sedziowie sg informowani o scenariuszu

sytuacji, procedurze oceniania i priorytetach oceniania.

Sedziemu przypisuje sie ofiare badz grupe ofiar, ktéry ocenia wszystkie

druzyny dla tej czesci scenariusza dla catej konkurencji.

Podczas przyznawania punktow sedzia bierze pod uwage co nastepuje:

— typ ofiary,

- odlegtos¢ ofiary od bezpiecznego miejsca,

- wykorzystanie dostepnego sprzetu,

— szybkos¢ oceny sytuaciji,

— priorytety zawodnikéw,

— jakos$¢ przeprowadzonej akcji,

— opieka nad ofiara.

Wczesna i doktadna ocena sytuacji ofiary jest pierwszym krokiem do sukcesu

w tej konkurencji. Odpowiednie rozpoznanie $cisle odnosi sie

do zakwalifikowania ofiary inscenizowanego wypadku, ustalenia priorytetéw

i podjecia wtasciwych dziatan.

Punktacja powinna nagradza¢ zawodnikéw, ktérzy odpowiednio wybrali ofiar

wymagajace najszybszej pomocy. Ocena zawodnikédw dotyczaca pierwszenstwa

ofiar, bedzie zalezata od sytuacji. Ofiarom w wodzie zawodnicy powinni udzieli¢

pomocy w nastepujgcej kolejnosci:

— stabo ptywajacym i innym mobilnym,

— nie ptywajacym i rannym ptywajacym,

— ofiarom wymagajgqcym statej opieki: nieprzytomnym, nie oddychajgcym,
z podejrzeniem uszkodzenia kregostupa.

W scenariuszu mogg wystgpi¢ szczegdlne elementy, ktére beda ocenione

wyzszymi notami za wykazanie sie szczegélnymi umiejetnosciami i wyjatkowaq

oceng sytuacji. Ocena ta bedzie tajna dla sedziow i zawodnikow,

a przeprowadzona przez Sedziego Gtéwnego.

27.10. Dyskwalifikacje.

Falstart.

Nieposiadanie przez zawodnikow wtasciwych czepkdw.
Otrzymywanie pomocy, porad z zewnatrz.

Uzywanie jakichkolwiek telekomunikatoréw w strefie konkurencji.
Uzywanie sprzetu niezapewnionego w konkurencji.
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Fizyczne lub psychiczne znecanie sie nad aktorami.
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