
1. TERMIN ZAWODÓW:  20 marca 2010

• Akredytacja  –  8
00 

  

• Rozgrzewka – 9
00

  

• Odprawa sędziów – 9
30

  

• Uroczyste otwarcie Grand Prix Polski 

• Zawody  –  godzina 10
00 

 

2. MIEJSCE ZAWODÓW:  Kryta Pływalnia 

 

3. INORMACJE TECHNICZNE:  

• Pływalnia 25m; 6 torów, temperatura wody: 27°C 

• Pomiar czasu: elektroniczny

• Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami ILSF oraz post

w Ratownictwie Wodnym 20

 

4. ORGANIZATOR ZAWODÓW: 

•  Żyrardowskie Powiatowe 

• Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Komisja Sportu 

• Stowarzyszenie Pływaków i Ratowników AQUA Żyrardów

 

5. PATRONAT: 

• Prezydent Miasta Żyrardowa Andrzej Wilk

• Aqua Żyrardów Sp. z o.o.

• OSiR Żyrardów 

 

6. PATRONAT MEDIALNY: 

• Życie Żyrardowa 

• Telewizja Żyrardowska 

• Tydzień Żyrardowa 

 

7. ZASADY FINANSOWANIA:  

• Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy

• Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny

• Opłata startowa wynosi 20

 

8. ZASADY UCZESTNICTWA:  

• W GP prawo startu mają zawodnicy 12 letni i starsi posia

WOPR oraz aktualne badania lekarskie.

• Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę prawnego opiekuna.

• Zawodnicy reprezentują własne jednostki terenowe lub wojewódzkie WOPR. 

• Obecność zawodników na otwarc

 

9. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW należy przesłać w postaci pliku lenex 

• Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika, pełną datę urodzenia (DD/MM/RRRR), naz

dystans, konkurencję oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesiącach

• Termin zgłoszeń upływa w
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20 marca 2010 (sobota) 

 

Uroczyste otwarcie Grand Prix Polski – 9
45 

 
00 

 

Kryta Pływalnia AQUA, 96-300 Żyrardów, ul. Jodłowskiego 25/27 

Pływalnia 25m; 6 torów, temperatura wody: 27°C  

Pomiar czasu: elektroniczny 

Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami Regulaminu Grand Prix Polski 

w Ratownictwie Wodnym 2010 

Żyrardowskie Powiatowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe 

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Komisja Sportu  

Stowarzyszenie Pływaków i Ratowników AQUA Żyrardów 

iasta Żyrardowa Andrzej Wilk 

o.o. 

 

Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy 

Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny 

Opłata startowa wynosi 20 zł od zawodnika 

W GP prawo startu mają zawodnicy 12 letni i starsi posiadający ważną w danym roku legitymację 

WOPR oraz aktualne badania lekarskie. 

Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę prawnego opiekuna. 

Zawodnicy reprezentują własne jednostki terenowe lub wojewódzkie WOPR.  

Obecność zawodników na otwarciu i zamknięciu GPP ’10 obowiązkowa. 

należy przesłać w postaci pliku lenex (*lxf) na adres: swimart@op.pl

Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika, pełną datę urodzenia (DD/MM/RRRR), naz

dystans, konkurencję oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesiącach 

Termin zgłoszeń upływa we wtorek 16 marca 2010 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym ‘10 

/2010 

anowieniami Regulaminu Grand Prix Polski                           

dający ważną w danym roku legitymację ratownika 

swimart@op.pl  

Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika, pełną datę urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwę drużyny, 



10. REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym również na skoki do wody. Skoki do 

wody w innych miejscach są niedopuszczalne pod groźbą wykluczenia z zawodów.  

11. NAGRODY: Zgodnie z Regulaminem Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 

• medale za miejsca 1 – 3 w każdej konkurencji i kategorii open i junior 

• Puchar dla trzech najlepszych zawodników i zawodniczek w kategorii open oraz junior za sumę punktów                        

z dwóch startów  

 

12. PROGRAM ZAWODÓW: 

Kobiety  Mężczyźni 

1 200m z przeszkodami 2 200m z przeszkodami 

3 100m z przeszkodami (tylko 12-13lat) 4 100m z przeszkodami (tylko 12-13lat) 

5 4x50m sztafeta z przeszkodami 6 4x50m sztafeta z przeszkodami 

7 50m ratowanie manekina 8 50m ratowanie manekina 

9 25m ratowanie manekina (tylko 12-13lat) 10 25m ratowanie manekina (tylko 12-13lat) 

11 100m ratowanie kombinowane 12 100m ratowanie kombinowane 

13 100m ratowanie manekina w płetwach 14 100m ratowanie manekina w płetwach 

 

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

• zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego komunikatu oraz Regulaminu 

Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2010 

• Prawo interpretacji Regulaminu Grand Prix w Ratownictwie Wodnym przysługuje organizatorom. 

• W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji Sportu WOPR 

• Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo – programowej zawodów. 

 

14. PROPOZYCJE ZAKWATEROWANIA 

 HOTEL ADRES TELEFON MAIL WWW 

1 Hotel AQUA 
96-300 Żyrardów, 
 ul. Jodłowskiego 25/27 

46 854 16 46 aqua@zyrardow.pl www.aqua.zyardow.pl 

2 Hotel M4 
96-300 Żyrardów, 
Ul. 1-go Maja 37A 

46 855 39 89 
601 154 846 

hotel@zyrardow.net www.hotel.zyrardow.pl 

 

 


