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KLUB SPORTOWY „DELFIN”            GMINA SUŁKOWICE 

 

PROJEKT: „NASZ REGION NASZA SZANSA” –„PŁYWAM I BIEGAM DLA 

ZDROWIA” 

 

I zawody pływacko-biegowe  AQATHLON o Puchar Burmistrza Sułkowic i Puchar Klubu 

Sportowego „DELFIN” Sułkowice. 

 

 1. Termin i miejsce zawodów:   

 Zalew w Sułkowicach 

 Data:  07.07.2013 r. 

 

2. Kierownictwo zawodów:  

 

 Naczelnik zawodów- Andrzej Pułka Tel. 608523265 

 

  3. Organizator zawodów: 

 

 Klub Sportowy „DELFIN” Sułkowice 

 

 4. Zasady uczestnictwa 

 

 W zawodach mogą brać udział amatorzy, zawodnicy z klubów  

 Każdy zawodnik może startować w swojej kategorii wiekowej oraz kategorii Open  

 5. Program zawodów:. 

 

 9
00

-10
30

 - Aktualizowanie list startowych, badania lekarskie 

 11
00

- Uroczyste otwarcie zawodów 

 11
10

- Start pierwszej kategorii wiekowej 

 13
30

-14
30

- Rozdanie nagród i zakończenie zawodów 

 



W zależności od liczby zgłoszonych uczestników program czasowy może ulec nieznacznej 

zmianie. 

 

6.Kategorie wiekowe 

 

Zawodnicy i zawodniczki urodzeni w latach: 

I- do 2004 

II- 2003-2002 

III- 2001-2000 

IV- 1999-1997 

V- 1996-1986 

VI- 1985-1965 

VII- 1964 i starsi 

Open 

 

7. Dystanse dla poszczególnych kategorii wiekowych: 

 

Kategoria I- 50m stylem dowolnym + 500m bieg 

Kategoria II- 150m stylem dowolnym + 500m bieg 

Kategoria III i IV- 300m stylem dowolnym + 1000m bieg 

Kategoria V, VI i VII- 600m stylem dowolnym + 1000m bieg 

Open 1000m stylem dowolnym + 1500m bieg 

 

8.Nagrody: 

 

 W każdej kategorii wiekowej z podziałem na chłopców i dziewczęta za II i III  

Miejsce- Medal + Dyplom, z I Miejsce Puchar KS „DELFIN” 

 W kategorii Open za I, II i III Miejsce z podziałem na kobiety i mężczyzn Puchar  

Burmistrza Sułkowic 

 Dla każdego uczestnika Dyplom Okolicznościowy 

 W trakcie zawodów losowanie nagród. 

 Puchar dla najmłodszego i najstarszego zawodnika 

 

 8. Zasady finansowania:  

 

 Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy;  

 Opłatę startową 35zł od zgłoszonego zawodnika należy wnieść w trakcie aktualizacji  

list startowych w dniu zawodów 

 Opłata startowa zawiera obiad dla każdego zawodnika  

 

Zgłoszenia do zawodów można przesyłać na emaila: andrzej.pulka@wp.pl, lub w dniu zawodów 

oraz poprzez kontakt telefoniczny 608523265 

9. Postanowienia końcowe: 

 

 Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do posiadania aktualnych badań lekarskich lub  

zgody opiekuna prawnego na udział w zawodach za ich posiadanie czyni się  

odpowiedzialnymi trenerów lub opiekunów prawnych 

 Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego  

komunikatu oraz Regulaminu  

mailto:andrzej.pulka@wp.pl

