Il Zawody Plywacko-Biegowe AQUATHLON o Puchar
Burmistrza Sulkowic i Puchar Klubu Sportowego
»DELFIN” Sulkowice.

1. Termin i miejsce zawodow:

e Zalew w Sulkowicach (woj. Matopolskie, powiat myslenicki)
« Data: 13.07.2014 r.

2. Kierownictwo zawodow:

e Andrzej Pulka Tel. 608523265
o Arkadiusz Serafin

3. Organizator zawodow:

e Klub Sportowy ,,DELFIN” Sutkowice
4. Zasady uczestnictwa

e W zawodach mogg bra¢ udziat amatorzy, zawodnicy z klubow
o Kazdy zawodnik moze startowa¢ w swojej kategorii wiekowej oraz kategorii Open

5. Program zawodow:

9%-10% - Aktualizowanie list startowych

11%- Uroczyste otwarcie zawodow

11'°- Start pierwszej kategorii wiekowej

14%.- Obiad

15%- Rozdanie nagrod i zakoficzenie zawodow

W zaleznosci od liczby zgtoszonych uczestnikOw program czasowy moze ulec nieznacznej
Zmianie.

6.Kategorie wiekowe

Zawodnicy i zawodniczki urodzeni w latach:
I- do 2004,  11- 2003-2001, 111- 1998-2000, IV-1997-1994
V-1993-1984, VI- 1983-1970, VII- 1969 i starsi, OPEN

7. Dystanse dla poszczegolnych kategorii wiekowych:

Kategoria I- 50m stylem dowolnym + 400m bieg

Kategoria I1- 150m stylem dowolnym + 1000m bieg

Kategoria Ill, 1V, V, VI i VII- 300m stylem dowolnym + 1500m bieg
Open 1000m stylem dowolnym + 5000m bieg



8.Nagrody:

W kazdej kategorii wiekowej z podziatem na chtopcow i dziewczeta za 111 11T

Miejsce- Medal + Dyplom, z I Miejsce Puchar KS ,,DELFIN”

W kategorii Open za I, II i III Miejsce z podziatem na kobiety i mezczyzn Puchar
Burmistrza Sutkowic

Dla kazdego uczestnika Dyplom Okoliczno$ciowy
W trakcie zawodow losowanie nagrod.

8. Zasady finansowania:

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy;
Opfate startowa 50zt od zgtoszonego zawodnika nalezy wnie$¢ w trakcie aktualizacji
list startowych w dniu zawodow

Optata startowa zawiera obiad dla kazdego zawodnika

Zgloszenia do zawodow nalezy przesyla¢ na emaila: andrzej.pulka@wp.pl lub w dniu
zawodow oraz poprzez kontakt telefoniczny 608 523 265.

9. Postanowienia koncowe:

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich (moga
by¢ od lekarza rodzinnego, pierwszego kontaktu, ktore nalezy mie¢ ze soba podczas
zawodow) w przypadku osob niepetnoletnich dodatkowo zgody rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat w zawodach. Za ich posiadanie czyni si¢ odpowiedzialnymi
trenerow lub opiekunow prawnych.

Zawodnicy ubezpieczajg si¢ na koszt wlasny.

Zgloszenie do zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego
komunikatu oraz Regulaminu.

Zarzad KS Delfin
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ZIEMIA W DOBRYM KLIMACIE
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