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Runda III- Aquatlon, Kryspinow
1.08.20151 (sobota)

INPREZA ROWNOLEGLA:
Krakowski Maraton Ptywacki w Kryspinowie i Grand Prix Polski w ptywaniu na wodach otwartych.

Link do zgloszen:

http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=648

CEL ZAWODOW:

Upowszechnienie triathlonu, duathlonu, aquathlonu, ptywania i biegania wsrod dzieci 1 mtodziezy jako
wszechstronnej formy ruchu.

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wérod mieszkancow gminy Liszki i Zabierzowa
oraz okolic.

Zdrowe i bezpieczne wakacje, przeciwdziatanie zagrozeniom podczas wakacji, udzielanie pierwszej pomocy.

ORGANIZATORZY:
Klub Triathlonowy Water Knights Zabierzow, Szkota Ptywania RAK- swimsport, UKP Kmita Zabierzow

KIEROWNICTWO ZAWODOW :
Artur Czerwiec
Grzegorz Mytnik

SEDZIA GLOWNY ZAWODOW:
Krystian Frankiewicz

SPONSORZY :

Diamant- Michat Kruk.

Jabra- Tomasz Pietruszka

GG Media - Krzysztof Greniewicz

ORGANY WSPIERAJACE :
Zalew Kryspindéw, Karczma Rohatyna
Gmina Liszki

BIURO I MIEJSCE ZAWODOW:

Biuro Zawodéw miesci¢ sie bedzie w "Chacie Kryspinow" obok Karczmy "Rohatyna" na zalewie Budzyn /
Cholerzyn (Kryspinow)

Biuro czynne w dniu zawod6éw w godzinach 8-13.00

Start pierwszej kategorii 13.30

Kategorie wiekowe i dystanse Grand Prix Malopolski w Triathlobie Runda II - Aquatlon, Kryspinéw
w podziale na dziewczeta i chlopcow:


http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=648

9 lat i mtodsi /50m plywania i 500m biegu
10-11 lat /100m ptywania i 1km biegu
12-13 lat /400m plywania i 2km biegu
14-15 lat /400m plywania i 2km biegu
16- 18 lat /1000m ptywania i Skm biegu
19 i starsi /1000m ptywania i Skm biegu
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* O przynaleznosci do danej kategori wiekowej decyduje rok urodzenia zawodnika.

MIEJSCE
Zalew Budzyn/ Cholerzyn (Kryspindow)
Cypel za kortami tenisowymi

KLASYFIKACJA:

Podczas zawodow Grand Prix Matopolski w Triathlonie runda III ,klasyfikacja odbgdzie sie wedtug kategorii
wiekowych, z podzialem na dziewczeta i chtopcow.

Organizatorzy prowadza rowniez klasyfikacje do cyklu Grand Prix za udzial w kazdej rundzie w podziale na
kategorie wickowe i pte¢ wedlug regulaminu Grand Prix Malopolski w Triathlonie. Szczegoty regulaminu i
klasyfikacja na stronie www.irondragon.pl zaktadka Grand Prix

ZGLOSZENIA:

Zgloszenia indywidualne do zawodow beda przyjmowane przez formularz zgloszeniowy ktory znajduje sie na
stronie www.irondragon.pl w drugiej kolejnosci na adres email info@jirondragon.pl

Pytania prosimy kierowa¢ pod numer telefonu 509536642

Termin zgloszen uptywa 28.07.2015r (wtorek). Po tym terminie organizator nie gwarantuje pelnego pakietu
startowego.

OPLATY

Optata startowa wynosi 30zt ptatna na konto organizatora do dnia 26.07.2015r - czwartek (decyduje data
wplywu $rodkéw na konto) lub 60zt w dniu zawodow w biurze zawodow. Uiszczenie oplaty w dniu zawodow
nie gwarantuje odbioru petnego pakietu startowego.

Dane do przelewu:

Klub Triathlonowy Water Knights Zabierzow

Ul. Kolejowa 15a

32-080 Zabierzow

Numer konta: 27 1750 0012 0000 0000 2174 7308

W tytule wptaty nalezy podac¢ nazwe zawodow, imi¢ i nazwisko oraz date urodzenia zawodnika.

PATRONAT MEDIALNY:
Dziennik Polski, Goniec Zabierzowski , Z nad Rudawy

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Do zawoddéw beda dopuszczone osoby zdrowe, po podpisaniu przez siebie lub opiekuna prawnego,
o$wiadczenia o stanie zdrowia. Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest uiszczenie oplaty startowe;.

Osoboa ktora zgtosi sie do zawodow akceptuje regulamin GP matopolski w triathlonie oraz postanowienia
niniejszego komunikatu.

NAGRODY:

Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowy medal oraz pakiet startowy, ktorego zawarto$¢ podana bedzie blizej
zawodow. Za miejsca 1-3 w poszczegolnych kategoriach wiekowych, pamigtkowe statuetki oraz nagrody
rzeczowe. Wsrdd wszystkich startujacych na koncu zawodow zostanie wylosowana nagroda niespodzianka.
Warunkiem otrzymania nagrody jest jej osobisty odbior podczas losowania.

W miarg pozyskiwania sponsoréw ilo§¢ nagrod moze sie zwiekszyc¢.

UWAGI:
Zawody odbeda sie z zabezpieczeniem ratownikow WOPR oraz ratownika medycznego.
Pomiar czasu elektroniczny lub reczny.


http://www.irondragon.pl
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Osoba do kontaktu:
Artur Czerwiec tel. 509536643 lub email info@irondragon.pl
Grzegorz Mytnik tel. 606948894

Oswiadczenie uczestnika lub opiekuna uczestnika o braku przeciwwskazan do wziecia
udzialu w:

"Grand Prix Malopolski w Triathlonie Runda III- Aquatlon Kryspinow”
w dniu 1.08. 2015. Zalew Budzyn- Cholerzyn (Kryspinow)

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny/ zdolna do udzialu w zawodach Grand Prix
Matopolski w Triathlonie Runda III, nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
uniemozliwiajacych mi uczestniczenie w nich oraz o$§wiadczam ze startuj¢ na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Zapoznatem / zapoznalam / si¢ z regulaminem zawodow, a w szczego6lnosci z informacjg 1z
organizator  jak rowniez wiladciciel obiektu nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodow wynikajace z winy uczestnika.

miejscowosc¢ 1 data podpis osoby petnoletniej lub opiekuna
prawnego osoby niepelnoletniej
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