
 

   Grand Prix Małopolski w Triathlonie                                                 
  Duathlon Zabierzów- runda I (Grube Ryby) 

       02.05.2015r (sobota) 

CEL ZAWODÓW:  
Upowszechnienie triathlonu, duathlonu,  aquathlonu, pływania  i biegania wśród dzieci i młodzieży jako 
wszechstronnej formy ruchu. 
Propagowanie aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Zabierzowa i okolic. 
Zdrowe i bezpieczne wakacje, przeciwdziałanie zagrożeniom  podczas wakacji, udzielanie pierwszej pomocy. 

ORGANIZATORZY: 
Klub Triathlonowy Water Knights Zabierzow, Szkoła Pływania RAK- swimsport, UKP Kmita Zabierzów 

KIEROWNICTWO ZAWODÓW : 
Artur Czerwiec 
Grzegorz Mytnik 

SĘDZIA GŁÓWNY ZAWODÓW: 
Aneta Jankowska 

SPONSORZY : 
Diamant- Michał Kruk. 
Jabra- Tomasz Pietruszka 
GG Media - Krzysztof Greniewicz 
Decathlon   
  
ORGANY WSPIERAJĄCE : 
Restauracja "Grube Ryby", BikeBoard, KT Water Knights  



BIURO I MIEJSCE ZAWODÓW: 
Biuro Zawodów mieści się w budynku Restauracji Grube Ryby w Zabierzowie. 
Adres biura zawodów: 
Restauracja Grube Ryby  
ul. Śląska 57 32-080 Zabierzów 
Biuro czynne w dniu zawodów w godzinach 7:00 – 12:00   

Kategorie wiekowe i dystanse Grand Prix Małopolski w Triathlobie  Runda I - Duathlon Zabierzów   
w podziale na dziewczęta i chłopców: 

1. 9 lat i młodsi    /500m biegu  
2. 10-11 lat           /1km  biegu  
3. 12-13 lat          /2km biegu/ 5km na rowerze/ 1km biegu    
4. 14-15 lat          /3km biegu/ 10km na rowerze/ 2km biegu   
5. 16- 18 lat         /3km biegu/   10km na rowerze/ 2km biegu  

MIEJSCE: 
Zabierzów, tereny Tenczyńskiego Parku Krajobrazowego 

KLASYFIKACJA: 
Według kategorii wiekowych, z podziałem na dziewczęta i chłopców 
  
ZGŁOSZENIA:  
Zgłoszenia indywidualne do zawodów będą przyjmowane jedynie za pośrednictwem strony www.irondragon.pl  
W zakładce Grand Prix  

OPŁATY: 
Opłata startowa wynosi 30zł (Płatne na konto organizatora lub w biurze zawodow). 

Dane do przelewu:   
Klub Triathlonowy Water Knights Zabierzów  
Ul. Kolejowa 15a  
32-080 Zabierzów 
Numer konta: 27 1750 0012 0000 0000 2174 7308 

W tytule wpłaty należy podać nazwę zawodow, imię i nazwisko oraz datę urodzenia zawodnika.  

PATRONAT MEDIALNY: 
Dziennik Polski, Goniec Zabierzowski , Z nad Rudawy  

WARUNKI UCZESTNICTWA: 
Do zawodów będą dopuszczone osoby zdrowe, po podpisaniu przez siebie lub opiekuna prawnego, 
oświadczenia o stanie zdrowia. Warunkiem dopuszczenia do zawodów jest uiszczenie opłaty startowej. 

NAGRODY: 
Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal oraz pakiet startowy, którego zawartość podana bedzie bliżej 
zawodow. Za miejsca 1-3 w poszczególnych kategoriach wiekowych, pamiątkowe statuetki oraz nagrody 
rzeczowe. Wsród wszystkich startujących na końcu zawodów zostanie wylosowana nagroda główna.  
Warunkiem otrzymania nagrody jest jej osobisty odbiór podczas losowania.  
W miarę pozyskiwania sponsorów ilość nagrod może sie zwiekszyć.  

UWAGI: 
Zawody odbędą sie z zabezpieczeniem ratowników WOPR oraz ratownika medycznego.  
Pomiar czasu elektroniczny.  

http://www.irondragon.pl
Artur
Pisanie tekstu
Formularz zgłoszeniowy:

Artur
Pisanie tekstu
www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=623



Oświadczenie uczestnika lub opiekuna uczestnika o braku przeciwwskazań do wzięcia 
udziału w: 

"Grand Prix Małopolski w Triathlonie  Runda I-  Duathlon Zabierzów ” 
w dniu 2 maj 2015 w Zabierzowie 
  
  
.......................................................................................................................... 
(imię i nazwisko składającego oświadczenie oraz imię dziecka) 
  
....................................................................................................................................... 
(adres zamieszkania) 
  
...................................................................................................................................... 
  
Niniejszym oświadczam, że jestem zdolny/ zdolna do udziału w zawodach Grand Prix 
Małopolski w Triathlonie Runda I, nie mam żadnych przeciwwskazań zdrowotnych  
uniemożliwiających mi uczestniczenie w nich oraz  startuję na własną odpowiedzialność. 
Zapoznałem / zapoznałam / się z regulaminem zawodów, a w szczególności z informacją  iż  
organizator  jak również właściciel obiektu  nie ponosi żadnej odpowiedzialności za 
ewentualne nieszczęśliwe wypadki podczas zawodów wynikające z winy uczestnika. 

............................................    .................................................................... 
miejscowość i data     podpis osoby pełnoletniej lub opiekuna 
      prawnego osoby niepełnoletniej 
  


