PRO“SWIM

INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW

ZE WZGLEDU NA DUZA 1LOSC ZAWODNIKOW (A STOSUNKOWO NIEWIELKI PARKING) BARDZO PROSIMY
O PARKOWANIE NA TERENIE CALtEGO OBIEKTU | PRZEJSCIE DO BUDYNKU PLYWALNI

ORGANIZACJA ZAWODOW —przed zawodami

- przed zawodami w holu ptywalni bedg ustawione stanowiska gdzie kazdy zawodnik zgtasza swojg obecnos¢ oraz
odbiera pakiet startowy i dokonuje optate startowg. W przypadku BLOKU Il — zgtoszenia zawodnikéw i optate
startowag dokonujg trenerzy. Po zatatwieniu formalnosci uczestnicy przebierajg sie w szatniach (mtodszym
dzieciom pomagajg rodzice). Ze wzgledu na duzg liczbe uczestnikow nie bedzie mozliwosci zamykania szafek,
dlatego po przebraniu ubraniaireczniki najlepiej bedzie schowac do torby i zabraé ze soba. Po przebraniu wszyscy
uczestnicy przechodza na trybuny gdzie czekaja na rozpoczecie zawodéw ( reszte informacji podczas zawoddw
bedzie przekazywat bezposrednio spiker). Kazdy zawodnik powinien zatozy¢ koszulke i spodenki sportowe aby
unikna¢ wychtodzenia. Przypominamy o zabraniu czepka, okularéw, klapek i recznika. Przypominamy ze bez
obuwia zamiennego bedzie mozna wejs¢ jedynie do holu i na trybuny. Podczas zawodow bardzo prosimy aby
rodzice pozostali na trybunach (unikniemy zamieszania na niecce basenu)

ORGANIZACJA STARTOW — w trakcie zawoddéw
- przed wyscigami bedzie rozgrzewka (ok. 5-10 min). Przypominamy ze podczas rozgrzewki tor 6 jest torem
jednokierunkowym przeznaczonym wytgcznie do skokéw. Skoki do wody z innego toru lub miejsca
grozi wykluczeniem z zawodoéw.
- kierownik zawoddéw bedzie ustawiat zawodnikdw zgodnie z kolejnoscig na listach startowych i wprowadzat na
okreslone tory ptywackie. Kazdy zawodnik wrecza KARTE STARTOWA sedziemu mierzgcemu czas na torze
- KOMENDY STARTOWE — wydaje je sedzia starter

1) Seria krotkich gwizdkéw - zawodnicy ustawiajg sie za stupkiem startowym

2) Dtugi gwizdek - zawodnicy wchodzg na stupek startowy i przyjmuja pozycje, brzeg basenu lub
wchodzg do wody

3) Komenda ,,na miejsca” - zawodnicy przyjmujg nieruchoma pozycje

4) Sygnat startu — krotki dzwiek
- po zakoriczonym wyscigu kazdy zawodnik przechodzi na trybuny i czeka na ogtoszenie wynikéw i dekoracje
- przypominamy zeby kazde dziecko z ROCZNIKA 2009 i mtodsi oraz 2008 poczekato na dekoracje w swojej
kategorii
- na zawodach obowigzuje reczny pomiar czasu, po zakonczeniu wysScigdéw zostang ogtoszone wyniki.

LISTY STARTOWE (do pobrania)

SZCZEGOLOWY PLAN ZAWODOW
RAMOWY PLAN ZAWODOW

BLOK 1
8:00 - 8:30 - Obowigzkowe zgtoszenia obecnosci wszystkich zawodnikdw ( z kazdego rocznika ) w holu
ptywalni BLOK 1, przebranie w szatniach i przejscie na trybuny
8:30 - oficjalne rozpoczecie zawodow
8:45 - rozgrzewka KATEGORII 2009 i mtodsi, 2008, 2007 (zawodhnicy przechodzq z trybun na niecke basenu, po
rozgrzewce zawodnicy
zajmujq miejsca na taweczkach przy matym basenie )
9:00 - wyscigi KATEGORII 2009 i mtodsi, 2008, 2007

- dekoracja KATEGORII 2009 i mtodsi, 2008, 2007
9:45 - rozgrzewka KATEGORII 2006, 2005, 2004-2003, 2002-2000, 1996-1987, 1986 i starsi (zawodnicy
przechodzq z trybun na niecke basenu, po rozgrzewce zawodnicy zajmujq miejsca na taweczkach przy matym
basenie ))
10:00 - wyscigi KATEGORII 2006, 2005, 2004-2003, 2002-2000, 1996-1987, 1986 i starsi

- dekoracja KATEGORII 2006, 2005, 2004-2003, 2002-2000, 1996-1987, 1986 i starsi



BLOK 2
Podczas zawoddw na niecce basenu moga przebywac jedynie trenerzy
11:30-12:00 Obowigzkowe zgtoszenia obecnosci zawodnikéw w holu ptywalni BLOK 2, przebranie w szatniach i
przejscie na trybuny
12:00 - odprawa Trenerdw
12:15 - rozgrzewka zawodnikéw BLOKU 2 - KATEGORII 2008 i mtodsi, 2007, 2006 (zawodnicy przechodzq z
trybun na niecke basenu, po rozgrzewce zawodnicy zostaja w strefie przy matym basenie i z tego miejsca
kierownik zawoddw bedzie ustawiat zawodnikéw do startéw)

- wyscigi KATEGORII 2008 i mtodsi, 2007, 2006

- rozgrzewka zawodnikéw BLOKU 2 - KATEGORII 2005, 2004, 2003 (zawodnicy przechodzq z trybun na

niecke basenu, po rozgrzewce zawodnicy zostajq w strefie przy matym basenie i z tego miejsca kierownik
zawodow bedzie ustawiat zawodnikdéw do startow)

- wyscigi KATEGORII 2005, 2004, 2003

- dekoracja BLOKU Il

15:45 — zakonczenie zawodéw



