Ill Otwarte Mistrzostwa w Pltywaniu

PROEWIM PRO-SWIM 2016

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

Kryta Ptywalnia w Piekarach, Piekary 2, 32-060 Liszki
6.03.2016 r. (niedziela), godz. 8:00 — 15:00

2. ORGANIZATOR: PRO-SWIM Sebastian Zima

3. DANE TECHNICZNE PLYWALNI: dtugos¢ — 25 m, ilos¢ toréw — 6, temperatura wody 27 °C

4. CELZAWODOW:

popularyzacja ptywania, jako czynnej formy spedzania wolnego czasu

propagowanie ptywania wszechstronnie wptywajacej na rozwdj zdolnosci ruchowych dzieci i mtodziezy
umozliwienie dzieciom i mtodziezy sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacjach
sportowych oraz doskonalenia umiejetnosci ptywackich.

zapoznanie najmtodszych adeptéw sportu ptywackiego z atmosferg zawoddw ptywackich.

5. UCZESTNICTWO: Zawody majg charakter amatorski z wtasng komisjg sedziowska. Zawody bedg odbywac sie
w dwdch blokach.

6. BLOK 1 - uczestnikami mogg by¢ dzieci z przedszkoli i szkét, mtodziez i dorosli — wszyscy ktdrzy chcg sprawdzi¢

swoje umiejetnosci ptywackie w rywalizacji podczas zawodéw. Ten blok bedzie miat forme amatorskich

zawodow ptywackich. Kazdy zawodnik ma prawo startu tylko w swojej kategorii wiekowej. Zawody w tym

bloku bedg rozgrywane w stylu dowolnym, co oznacza ze kazdy uczestnik moze ptyngé jednym z 4 stylow
ptywackich lub dowolnym sposobem ptywania. Dzieci najmtodsze (ROCZNIK 2009 i mtodsi oraz ROCZNIK 2008)
moga ptynac samodzielnie lub wykorzysta¢ do pomocy przybér ptywacki: ,motylki”, deska, makaron. Kazdy

zawodnik rozpoczyna wyscig skokiem do wody lub startuje z wody przy Scianie basenu. Skok moze by¢

wykonany na ,gtéwke” (skok startowy) lub na nogi. Skok mozna wykonywa¢ ze stupka startowego lub z brzegu

basenu. Zawodnicy startujg wg ponizszych kategorii wiekowych:

KATEGORIE WIEKOWE DYSTANS I STYL
ROCZNIK 2009 i mtodsi K/M 25 m stylem dowolnym
ROCZNIK 2008 K/M 25 m stylem dowolnym
ROCZNIK 2007 K/M 25 m stylem dowolnym
ROCZNIK 2006 K/M 25 m stylem dowolnym
ROCZNIK 2005 K/M 25 m stylem dowolnym
ROCZNIK 2004 i 2003 K/M 50 m stylem dowolnym
ROCZNIK 2002 — 2000 K/M 50 m stylem dowolnym
ROCZNIK 1999 — 1997 K/M 50 m stylem dowolnym
ROCZNIK 1996 — 1987 K/M 50 m stylem dowolnym
ROCZNIK 1986 i starsi K/M 50 m stylem dowolnym

7. BLOK 2 — uczestnikami moga by¢ zawodniczki i zawodnicy uprawiajacy ptywanie w sekcjach ptywackich,

klubach sportowych, UKS. Kazdy zawodnik ma prawo do 2 startéw w konkurencjach indywidualnych ijednego

startu w sztafecie. Zawodnicy startujg wg ponizszych kategorii wiekowych:



KATEGORIE
WIEKOWE DYSTANS I STYL
ROCZI\.“K 2008 1 K/M 25 m dowolny 25 m grzbietowy
mtodsi
ROCZNIK 2007 K/M 25 m dowolny 25 m grzbietowy 25 m klasyczny
ROCZNIK 2006 K/M 25 m dowolny 25 m grzbietowy 25 m klasyczny
. 2008 i mtodsi, W druzynie: max 2 osoby z rocznika 2006, min. jeden
SZTAFETA 4 X 25 st. zmiennym 2007, 2006 chtopiec lub jedna dziewczynka
ROCZNIK 2005 K/M 50 m dowolny 50 m grzbietowy 50 m klasyczny
ROCZNIK 2004 K/M 50 m dowolny 50 m grzbietowy 50 m klasyczny
ROCZNIK 2003 K/M 50 m dowolny 50 m grzbietowy 50 m klasyczny
W Zynie: 2 ika 2 in. j
SZTAFETA 4 X 25 st. zmiennym | 2005, 2004, 2003 druzynie: max 2 osoby z rocznika 2003, min. jeden
chtopiec lub jedna dziewczynka

8. PRZEPISY TECHNICZNE

e Zawody bedg rozgrywane seriami na czas osobno dla dziewczat i chtopcéw.

e Obowigzuje reczny pomiar czasu.

e Komisje sedziowska powotuje Organizator.

e kolejnosci miejsc w danym roczniku decyduje najlepszy czas. W przypadku uzyskania takiego samego czasu
przyznaje sie miejsca rownorzedne.

e Zabronione jest przeszkadzanie innemu zawodnikowi oraz uzywanie urzadzen lub ubioru, ktére
pomagatyby zwiekszac szybkosé, ptywalnos¢ lub wytrzymatosé — np. ptetwy, tapki, rekawice, deski, itp.

e W czasie trwania zawoddw obowigzujg aktualne przepisy ptywania. W przypadku matej ilosci zgtoszer w
danej kategorii, organizator dopuszcza przeprowadzenie wyscigu bez podziatu na kategorie wiekowg. Po
zakonczeniu konkurencji, zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie wiekowe.

9. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:
e BLOK1
Zgtoszenia do zawoddw poprzez wypetnienie ,Karty zgtoszenia” i optacenie ,,Optaty startowe]” (wptaty gotéwkowe).

Karty zgtoszenia beda dostepne u organizatora. Na karcie zgtoszenia nalezy koniecznie podpisa¢ oswiadczenie
0 zapoznaniu sie z regulaminem zawoddéw i o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.
W przypadku oséb niepetnoletnich, takie oswiadczenie podpisuje rodzic. Wypetniong karte zgtoszenia oraz optate
startowg nalezy ztozy¢ u organizatora do 01.03.2016 roku.

Zgtoszenia do zawoddw mozna réwniez dokonaé elektronicznie wypetniajgc Formularz Zgtoszenia-INDYWIDUALNIE.

Zgtoszenie w takiej formie nalezy wystac¢ do dnia 1.03.2016 roku. Kazda osoba ktdra zgtosi swéj udziat w takiej formie
zobowigzuje sie uiszczenia opfaty startowej najpdzniej w dniu zawodéw do godziny 8:30.

e BLOK2

Zgtoszenia zawodnikéw nalezy wysta¢ w postaci pliku lenex na adres: zawody@swimart.pl, podajac: imie i nazwisko
zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe klubu, numer licencji (jezeli posiada), konkurencje oraz
najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach, dodatkowo nazwisko i imie trenera, telefon kontaktowy.
Dodatkowo kierownicy druzyn majg obowigzek przekaza¢ do organizatora (w dniu zawoddéw) oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach oraz o odpowiedzialnosci za zawodnikéw (zatgcznik nr 1).
Zgtoszenie nalezy wysta¢ do dnia 1.03.2016 r., po tym terminie nie bedg dokonywane jakiekolwiek zmiany za
wyjatkiem skreslen. Optate startowg kierownicy druzyn wptacajg u organizatora w dniu zawoddw. Skreslenia, bez
pobierania optaty startowej, bedg akceptowane tylko do 4.03.2016 (pigtek) do godz. 20:00.


http://www.pro-swim.pl/formularz-zgloszenia-zawody-indywidualnie
http://www.pro-swim.pl/formularz-zgloszenia-zawody-indywidualnie
http://www.pro-swim.pl/formularz-zgloszenia-zawody-indywidualnie
http://www.pro-swim.pl/formularz-zgloszenia-zawody-indywidualnie

Zatgcznik nr 1

Potwierdzam zgodnos¢ lekarskq zawodnikéw lub odbidr zgody rodzicow (opiekundw) na udziat dzieci i mtodziezy
w zawodach ptywackich w dniu 06.03.2016 roku, jednoczesnie osSwiadczam, zZe biore odpowiedzialnos¢ za dopuszczenie
zawodnikdw do startu.

Opiekun (kierownik) druzyny

Uwaga !!!

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci obiektu oraz bezpieczerstwo uczestnikdw organizator zastrzega sobie prawo
do wprowadzenia limitu ilosci zawodnikéw uczestniczagcych w zawodach. O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnos¢
wplyniecia zgtoszenia (data, godzina). Klub otrzyma informacje o przyjeciu, badZ odrzuceniu zgtoszenia droga
elektroniczng. Zgtoszenia po terminie 1.03.2016 beda rozpatrywane indywidualnie , w zaleznosci od ilosci wolnych
miejsc.

10. ZASADY FINANSOWANIA
e Koszty organizacyjne pokrywa F.H.U. PRO-SWIM Sebastian Zima
e Koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy — optata startowa: 25 zt od zawodnika BLOK 1 / 30 zt od
zawodnika BLOK 2
e Optata startowa zawiera: wejscie na ptywanie w czasie trwania zawodow, pakiet startowy
e Wszystkie Swiadczenia ptatne gotdwka u organizatora.

11. NAGRODY:
e Kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy.
e BLOK1
o W konkurencji indywidualnej dzieci najmtodszych (ROCZNIK 2009 i mtfodsi oraz 2008) kazdy
uczestnik otrzymuje dyplom i pamigtkowy medal, dodatkowo pierwsze trzy miejsca nagradzane
sg medalem i dyplomem.
o W pozostatych konkurencjach indywidualnych zawodnicy zajmujacy pierwsze trzy miejsca
otrzymujg medale i dyplomy.

e BLOK2
o Za miejsca I-lll zawodnicy otrzymuja medal i dyplom.
o W konkurencji sztafet za miejsca I-lll kazdy zawodnik z druzyny otrzymuje medal, cata druzyna

statuetke i dyplom

12. ROZGRZEWKA
Rozgrzewka trwa 15 minut. Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym wytacznie do skokdéw. Skoki do wody
z innego toru lub miejsca grozi wykluczeniem z zawodoéw

13. RAMOWY PLAN ZAWODOW
(potwierdzenia zgtoszen, szczegétowy plan zawoddw oraz listy startowe zostang podane na stronie www.swimart.pl
oraz www.pro-swim.pl po zakonczeniu zgtoszen)
e BLOK1
8:00 - 8:30 - zgtoszenia obecnosci zawodnikéw w holu ptywalni BLOK 1, przebranie w szatniach i
przejscie na trybuny
8:30 - oficjalne rozpoczecie zawoddéw
8:45 - rozgrzewka dla zawodnikdéw
9:00 — 12:00 - wyscigi w kategoriach wiekowych, dekoracja zawodnikéw
e BLOK2
11:30-12:00 - zgtoszenia obecnosci zawodnikéw w holu ptywalni BLOK 2, przebranie w szatniach i
przejscie na trybuny
12:00 - rozgrzewka dla zawodnikéw
12:15 - 15:00 - wyscigi w kategoriach wiekowych, dekoracja zawodnikéw
15:00 — zakoriczenie zawodow



http://www.swimart.pl/
http://www.pro-swim.pl/

14. POSTANOWIENIA KONCOWE
Na zadanie organizatora zawodnik startujgcy musi przedstawi¢ dokument tozsamosci z datg urodzenia. Organizator

nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie ptywalni. Po dokonaniu zgtoszenia do
zawoddéw nie beda mozliwe jakiekolwiek zmiany dotyczace startow zawodnikdw; dopisywanie, zamiana itp.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikéw. Zgtoszenie do zawoddéw jest réwnoznaczne z akceptacja
postanowien niniejszego regulaminu. Na basenie obowigzujg stroje zgodne z Regulaminem Ptywalni. W sprawach nie
objetych regulaminem decyduje organizator zawoddéw. Kwestie sporne w zakresie przeprowadzenia zawoddw reguluje
Organizator. Kwestie sporne w zakresie sportowym zawoddéw reguluje Sedzia Gtéwny. Kwestie sporne dotyczgce
konkretnego biegu moga byé zgtaszane przez zawodnika i jego opiekuna do Sedziego Gtéwnego bezposrednio po
zakonczeniu tego biegu (przed rozpoczeciem biegu kolejnego). Jezeli do tego momentu nie zostang zgtoszone
zastrzezenia wyniki sg ostateczne. Podczas rozgrywania zawoddw na torach basenowych nie mogg znajdowac sie
zawodnicy, ktérzy przeprowadzajg rozgrzewke. Organizator zapewnia opieke ratownikéw podczas zawoddw.
Organizator i sedzia gtéwny zawoddw zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. Wyniki LIVE bedg
publikowane na www.swimart.pl . Dla kibicdw i oséb towarzyszacych beda udostepnione trybuny, wstep na hale

basenowg tylko dla zawodnikéw. Podczas zawoddéw beda wykonywane zdjecia, publikowane pdZniej na stronie
www.pro-swim.pl. W zwigzku z tym kazda osoba biorgca udziat w zawodach wyraza zgode na rejestracje fotograficzng.

W przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniczny z organizatorem: Sebastian Zima 605254791


http://www.swimart.pl/
http://www.pro-swim.pl/

