KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
I ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI
W RATOWNICTWIE WODNYM
Warszawa 10-11/12/2010

1. TERMIN ZAWODOW: 10 — 11 grudnia 2010 (pigtek — sobota)
2. MIEJSCE ZAWODOW: Kompleks Basendéw Rehabilitacyjnych Muszelka, 03-329 Warszawa, ul. Balkonowa 2

3. INORMACIJE TECHNICZNE
o Ptywalnia 25m; 6 torow, temperatura wody: 27-28°C
e Pomiar czasu: elektroniczny
. Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami Regulaminu Mistrzostw Polski
w Ratownictwie Wodnym

4. ORGANIZATOR ZAWODOW
¢ Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
o Komisja WOPR ds. Sportu
¢ Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Warszawie

5. PATRONAT MEDIALNY
o Polskie Radio Program 1

6. ZASADY FINANSOWANIA
. Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
e Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny
e Optata startowa wynosi 20 zt od zawodnika

7. CELZAWODOW
o Przygotowanie ratownikow WOPR do dziatania na rzecz zmniejszenia liczby oséb tongcych w polskich wodach
o Promowanie zasad bezpiecznego ptywania, kagpania sie i uprawiania sportéw wodnych
. Popularyzacja ratownictwa wodnego
e Stworzenie ratownikom WOPR mozliwosci rywalizacji sportowej
e Whytonienie Kadry Narodowej w Ratownictwie Wodnym

8. ZASADY UCZESTNICTWA

e Zgodnie z Regulaminem Mistrzostw Polski

e Obecnos¢ zawodnikéw na otwarciu i zamknieciu Mistrzostw Polski obowigzkowa pod karg dyskwalifikacji
zawodnika lub druzyny w przypadku nieobecnosci

o Legitymacje WOPR zebrane przez organizatora podczas rejestracji druzyn rozdane zostang po oficjalnym
zakonczeniu zawoddéw

e Organizator zastrzega sobie prawo korekty programu zawodow

e Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu

9. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
o Nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex (*Ixf) na adres: zawody@swimart.pl

e Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe druzyny,
dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach
e Termin zgtoszen uptywa w poniedziatek 6 grudnia 2010

10. NAGRODY:
e Zgodnie z Regulaminem Mistrzostw Polski



11. PROGRAM SPORTOWY ZAWODOW:

SOBOTA 11/12/2010

Mezczyzni

4x50m ptywanie z przeszkodami - 4x50m ptywanie z przeszkodami

100m ratowanie w ptetwach - 100m ratowanie w ptetwach

4x25m holowanie manekina - 4x25m holowanie manekina

100m ratownik - 100m ratownik

12. PROGRAM CZASOWY ZAWODOW

8% rejestracja druzyn

8" - rozgrzewka

- odprawa kierownikéw ekip

. 8" odprawa sedzidéw

. 8°-200mz przeszkodami Ki M

. 10% - uroczyste otwarcie MP

e 10" - sztafeta 4x50 z przeszkodami K i M

. 107°- dekoracja konkurencji 200 m z przeszkodami

« 10 - 50 m ratowanie manekina Ki M

o 11%° - dekoracja konkurencji sztafet 4x50 z przeszkodami

e 12°-100 m ratowanie w ptetwach Ki M

o 13% - dekoracja konkurencji 50 m ratowanie manekina

o 13% - przerwa na positek regeneracyjny

o 14% - rozgrzewka

o 14*° - sztafeta 4x25m holowanie manekina KiM

. 14% ~dekoracja konkurencja 100 m ratowanie w ptetwach

. 15% - 100 m ratowanie kombinowane K i M

o 16% “dekoracja konkurencji sztafet 4x25m holowanie manekina

+ 16 - 100 m ratownik K i M

e 17" dekoracja konkurencji 100 m ratowanie kombinowane

. 17" - sztafeta 4x50m z pasem ratowniczym Ki M

o 17%- dekoracja konkurencji 100 m ratownik

o 18% - uroczyste zakoriczenie MP (dekoracje: konkurencji sztafeta 4x50m z pasem ratowniczym, klasyfikacji
indywidualnych i druzynowych MP oraz wreczenie nagréd dla najlepszych zawodnikéw imprezy)

. Zamkniecie imprezy.
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13. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu oraz Regulaminu
Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2010
o Protesty, spory i odwotania zgodnie z Regulaminem Mistrzostw Polski
o Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawodow.

14. ZAKWATEROWANIE




