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Matopolskg —
Swim tean
KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
Otwarte Mistrzostwa Okregu Matopolskiego w Plywaniu Mtodzikow
Bochnia 12 — 13 czerwca 2010 r.

TERMIN ZAWODOW: 12 — 13 czerwca 2010 r. (sobota — niedziela)
e BLOKI- 12/6/2010 — Rozgrzewka — 9% (dziewczeta 9%, chtopcy 930); Zawody — 10%°
«  BLOK Il —12/6/2010 — Rozgrzewka — 15% (dziewczeta 15%; chtopey 15°°); Zawody — 16%°
e  BLOKIIl-13/6/2010 — Rozgrzewka — 9% (dziewczeta 9%, chtopcy 930); Zawody — 10%

MIEJSCE ZAWODOW: Kryta Ptywalnia im. Jana Kota, Bochnia, ul. Sw. Leonarda 34

INORMACIJE TECHNICZNE:
e Plywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 27°C
. Pomiar czasu: elektroniczny
. Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami FINA oraz PZP
e Zawody rozgrywane sg seriami na czas od najstabszej do najmocniejszej

ORGANIZATOR ZAWODOW:
. Kryta Ptywalnia im. Jana Kota w Bochni
. Akademia Sportéw Wodnych , Wodnik”
e Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki

KIEROWNICTWO ZAWODOW:
¢ Naczelnik zawodéw: Pawet Wajciak
. Delegat MOZP: Grzegorz Mytnik

ZASADY FINANSOWANIA:
. Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
e Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny
. Optata startowa wynosi 10zt od kazdego zgtoszonego startu w tym rowniez zespotu sztafetowego
. Obligatoryjna optata za liste startowg wynosi 20zt (na klub)

ZASADY UCZESTNICTWA: w zawodach majg prawo startu zawodnicy 10, 11, 12 i 13-letni. Kazdy zawodnik ma prawo do
2 startéw indywidualnych w bloku, jednakze nie wiecej niz 5 startow indywidualnych tacznie. Zawodnicy nieposiadajgcy
licencji (z wyjatkiem zawodnikéw 10-letnich) oraz aktualnych badan lekarskich nie beda dopuszczani do startu

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW: nalezy przestaé w postaci pliku lenex na adres: zawody@swimart.pl
e Zgtoszenie musi zawiera¢: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe klubu,

numer licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach
e Termin zgtoszen uptywa w poniedziatek 7 czerwca 2010 r.

o Skreslenia bez pobrania optaty startowej mozliwe do dnia 10 czerwca 2010.

REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 1 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody. Skoki do
wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawoddéw

NAGRODY:
. Medale i dyplomy za miejsca 1 — 3 w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej
. Puchary dla trzech najlepszych druzyn (klubéw) w kazdej kategorii wiekowej

PUNKTACIJA:
e Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdinych konkurencjach w oparciu o nastepujacy klucz:
Im — 17pkt, lIm — 15pkt, llim — 14pkt, IVm — 9pkt, (...), XVIm — 1pkt
. Punktacje prowadzi sie oddzielnie dla kazdej kategorii wiekowej



12. PROGRAM ZAWODOW:
BLOK I - 12/6/2010 — Rozgrzewka — 9% (dziewczeta 9%; chtopcy 9°°); Zawody — 10

Dziewczeta Chtopcy Kategorie wiekowe
1 50m stylem motylkowym 2 50m stylem motylkowym 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat
3 200m stylem dowolnym 4 200m stylem dowolnym 11 lat 12 lat 13 lat
5 100m stylem klasycznym 6 100m stylem klasycznym 11 lat 12 lat 13 lat
7 100m stylem grzbietowym 8 100m stylem grzbietowym 11 lat 12 lat 13 lat
9 100m stylem zmiennym 10 100m stylem zmiennym 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat
11 4 x 50m stylem dowolnym 12 4 x 50m stylem dowolnym 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

BLOK Il - 12/6/2010 — Rozgrzewka — 15% (dziewczeta 15%; chtopcy 1520); Uroczyste otwarcie — 15%; Zawody - 16%

Dziewczeta Chtopcy Kategorie wiekowe
13 50m stylem dowolnym 14 50m stylem dowolnym 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat
15 200m stylem klasycznym 16 200m stylem klasycznym 11 lat 12 lat 13 lat
17 200m stylem grzbietowym 18 200m stylem grzbietowym 11 lat 12 lat 13 lat
19 400m stylem dowolnym 20 400m stylem dowolnym 12 lat 13 lat
21 4 x 50m stylem zmiennym 22 4 x 50m stylem zmiennym 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

BLOK Il - 13/6/2010 — Rozgrzewka — 9% (dziewczeta 9%; chtopcy 930); Zawody - 10%

Dziewczeta Chtopcy Kategorie wiekowe
23 50m stylem grzbietowym 24 50m stylem grzbietowym 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat
25 100m stylem dowolnym 26 100m stylem dowolnym 11 lat 12 lat 13 lat
27 50m stylem klasycznym 28 50m stylem klasycznym 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat
29 100m stylem motylkowym 30 100m stylem motylkowym 11 lat 12 lat 13 lat
31 200m stylem zmiennym 32 200m stylem zmiennym 11 lat 12 lat 13 lat
33 800m stylem dowolnym 34 800m stylem dowolnym 12 lat 13 lat
35 4 x 100m st. dowolnym 36 4 x 100m st. dowolnym 11 lat 12 lat 13 lat

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich. Za ich posiadanie czyni sie
odpowiedzialnymi treneréw
e Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjq postanowien niniejszego komunikatu

14. ZGtOSZENIA ZAKWATEROWANIA ORAZ WYZYWIENIA: zamdwienia nalezy przesyfa¢ faxem lub pocztg bezposrednio na
Kryta Ptywalnie w Bochni na adres:
Kryta Ptywalnia im. Jana Kota
ul. Sw. Leonarda 34
32-700 Bochnia
tel./fax. 14 611 31 19/20
e-mail: biuro@basenbochnia.pl
w nieprzekraczalnym terminie do 7 czerwca 2010 r. wg ponizszego wzoru.

KOSZT NOCLEGU z wyzywieniem w dniach 12 — 13 czerwca 2010 r. (w tym: $niadanie + obiad + kolacja):
. Hotel COLD, ul. Storynka 5, www.hotel.cold.pl - 95,00 zt/os. za 1 dobe
. Hotel SUTORIS, ul. Solna 2, www.hotel.kopalniasoli.pl - 105,00 zt/os. za 1 dobe

KOSZT OBIADU w Bistro MAX na ternie Krytej Ptywalni w Bochni w dniach 12 — 13 czerwca 2010 r. - 14,00 zt/os. za 1 dzieh

OPLATY ZA NOCLEGI | WYZYWIENIE BEDA PRZYJMOWANE GOTOWKA W KASIE KRYTEJ PEYWALNI W BOCHNI W DNIU 11 CZERWCA
2010 r. (KLUBY, KTORE BEDA ZAKWATEROWANE W TYM DNIU) LUB 12 CZERWCA 2010 r. PRZY DOKONYWANIU OPLAT
STARTOWYCH.



