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Komunikat Organizacyjny
Korespondencyjnych Mistrzostw Polski Dzieci 10 — 11 lat

1. Miejsce zawoddw: Kryta Ptywalnia Fala, 38-300 Gorlice, ul. Sportowa 2
2. Termin zawodoéw: 29 — 30 maja 2010 (sobota — niedziela)

3. Organizator zawodow:
. Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
. Osrodek Sportu i Rekreacji Kryta Ptywalnia Fala Gorlice
. Uczniowski Klub Sportowy Széstka Gorlice
. Szkota Ptywania Delfin

4. Pomiar czasu: reczny

5. Zasady uczestnictwa: w zawodach majg prawo startu zawodnicy urodzeni w latach: 1999 i 2000 zgodnie
z Regulaminem PZP dotyczacym Korespondencyjnych Mistrzostw Polski Dzieci 10 i 11 — letnich. llos¢
startéw zgodna z wyzej wymienionym regulaminem.

6. Kierownictwo zawodoéw:
*  Naczelnik zawodéw: Maciej Sliwa
e Delegat MOZP: Grzegorz Mytnik

7. Zasady finansowania:

J Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy zawodow
. Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby
. Opfata startowa wynosi 20zt od zawodnika (ptatna 30 min przed rozpoczeciem zawoddw)

8. Zgtoszenie do zawoddow nalezy przesta¢ na adres poczty elektronicznej: aniawilkow@interia.pl

w nieprzekraczalnym terminie do dnia: 25 maja 2010.

Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, numer licencji (zawodnicy 11-letni obligatoryjnie,
zawodnicy 10-letni jesli posiadajg), petng date urodzenia (dd/mm/rrrr), nazwe klubu, dystans
i konkurencje, najlepszy tegoroczny wynik. Kazdy zawodnik ma prawo do dwéch startow w kazdym dniu
zawodow

9. Regulamin zawoddw: zawody beda rozegrane seriami na czas z przepisami FINA i PZP oraz Regulaminem
Korespondencyjnych Mistrzostw Polski Dzieci 10 i 11-letnich.

10. Nagrody:
. Puchary dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w kazdej kategorii wiekowej (najlepszy
wynik wg tabeli wielobojowych FINA 2009 za 2 starty)
. Medale i dyplomy dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikow w kazdej konkurencji
i kategorii wiekowej



11. Program zawoddw:
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DZIEN |, sobota 29 maja 2009
- rozgrzewka chtopcéw godz. 13%° - 13%

- rozgrzewka dziewczat godz. 13*° —14%
- zawody: godz. 14%°
DZIEN |
Dziewczeta
100 m st. grzbietowym 4.2
100 m st. dowolnym 4.4
100 m st. klasycznym 4.6
50 m st. motylkowym 4.8
100 m st. zmiennym 4.10

DZIEN I, niedziela 30 maja 2010
- rozgrzewka chtopcéw godz. 10%° - 10*
- rozgrzewka dziewczat godz. 10*° —11%

- uroczyste otwarcie zawodéw godz. 11%

| zawody: godz. 11"

DZIEN II
Dziewczeta
50 m st. dowolnym 4.12
200 m st. klasycznym (11 lat) 4.14
50 m st. klasycznym (10 lat) 4.16
100 m st. motylkowym (11 lat) 4.18
200 m st. grzbietowym 4.20
200 m st. dowolnym 4.22

12. Regulamin rozgrzewki:

Chiopcy
100 m st. grzbietowym
100 m st. dowolnym
100 m st. klasycznym
50 m st. motylkowym
100 m st. zmiennym

Chtiopcy
50 m st. dowolnym
200 m st. klasycznym (11 lat)
50 m st. klasycznym (10 lat)
100 m st. motylkowym (11 lat)
200 m st. grzbietowym
200 m st. Dowolnym

e Tor 6 jest torem jednokierunkowym, przeznaczonym réwniez na skoki do wody

e Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawoddéw

13. Wyzywienie zakwaterowanie:

Istnie je mozliwos¢ zamdwienia obiadéw w cenie 14,00 oraz $niadan w cenie 8,00zt. Obiady

i Sniadania bedg podawane w barku na ptywalni.

Kluby/osoby zainteresowane noclegiem
formularzu.

Propozycje zakwaterowania:

Miejsce zakwaterowania

Internat Zespotu Szkét nr 1 w Gorlicach (30 miejsc)

Internat LO w Bieczu (60 miejsc)

Cena za osobe

prosimy o sktadanie zamoéwien na zatgczonym

UWAGI

ok. 25,00zt Odlegtos¢ od ptywalni: ok. 3km
Mozliwosé zamdwienia na miejscu
ok. 22,00zI kolacji (10zt) i Sniadan (10zt).

Odlegtosé od ptywalni: ok. 13km

Zamowienia na zakwaterowanie nalezy sktada¢ na zatgczonym formularzu (do pobrania
z www.mozp.pl) w nieprzekraczalnym terminie do 25 maja 2010 na adres: asliwa@buziaczek.pl . Osoba
odpowiedzialna: Maciej Sliwa tel. 502 232 943




