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Komunikat Organizacyjny

Otwartych Mistrzostw Okręgu Małopolskiego
1. Miejsce zawodów: Kryta Pływalnia MOSiR, 32-602 Oświęcim, ul. Chemików 2
2. Termin zawodów:  18 – 19 czerwca 2009 (piątek - sobota)
3. Organizator zawodów:

· UKP Unia Oświęcim
· Małopolski Okręgowy Związek Pływacki
4. Przepisy techniczne: 
· Pływalnia 50 m – 8 torów

· Temperatura wody 27⁰C

· Pomiar czasu – elektroniczny 

5. Zasady uczestnictwa: w zawodach mają prawo startu zawodnicy 14 letni i starsi w podziale na kategorie wiekowe: 

· Kategoria I – zawodnicy 16-letni i starsi

· Kategoria II – zawodnicy 14 – 15 lat

6. Kierownictwo zawodów:
· Naczelnik zawodów: Kazimierz Woźnicki
· Delegat MOZP: Grzegorz Mytnik
7. Zasady finansowania:

· Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy zawodów

· Koszty uczestnictwa pokrywają kluby

· Opłata startowa wynosi 10zł od każdego zgłoszonego startu indywidualnego i sztafety
· Obligatoryjna opłata zgłoszeniowa od klubu 20zł (w tym lista startowa oraz wyniki)

8. Zgłoszenie do zawodów należy przesłać na adres poczty elektronicznej: Marek.Zurniewicz@synthosgroup.com   w nieprzekraczalnym terminie do dnia: 14 czerwca 2009.
 Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika, numer licencji, pełną datę urodzenia (dd/mm/rrrr), nazwę klubu, dystans i konkurencję, najlepszy tegoroczny wynik. 

Skreślenia możliwe do 16 czerwca 2009. Po tym terminie opłaty startowe pobierane będą zgodnie ze zgłoszeniem.
9. Regulamin zawodów: zawody będą rozegrane seriami na czas zgodnie z  przepisami FINA i PZP 
10. Nagrody:

· Puchary dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w każdej kategorii wiekowej (najlepszy  wynik wg tabeli wielobojowych FINA 2009 za 2 starty) –klasyfikacja prowadzona tylko dla  MOZP 
· Medale i dyplomy dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodników  w każdej konkurencji                      i kategorii wiekowej
11. Program zawodów:

· BLOK I, piątek  18 czerwca 2009 

· rozgrzewka godz. 1500 -  1600  
· zawody: godz. 1600
	BLOK I

	Kobiety
	Mężczyźni

	1
	50 m st. dowolnym
	2
	50 m st. dowolnym

	3
	50 m st. klasycznym
	4
	50 m st. klasycznym

	5
	100 m st. motylkowym
	6
	100 m st. motylkowym

	7
	200 m st. dowolnym
	8
	200 m st. dowolnym

	9
	200 m st. grzbietowym
	10
	200 m st. grzbietowym

	11
	400 m st. zmiennym
	12
	400 m st. zmiennym

	13
	4x200 m st. dowolnym
	14
	4x200 m st. dowolnym


· BLOK II, sobota 19 czerwca 2009   

· rozgrzewka godz. 800 -  900  
· zawody: godz. 900
	BLOK II

	Kobiety
	Mężczyźni

	15
	50 m st. motylkowym
	16
	50 m st. motylkowym

	17
	50 m st. grzbietowym
	18
	50 m st. grzbietowym

	19
	400 m st. dowolnym
	20
	400 m st. dowolnym

	21
	200 m st. klasycznym
	22
	200 m st. klasycznym

	23
	200 m st. zmiennym
	24
	200 m st. zmiennym

	25
	4x100 m st. dowolnym
	26
	4x100 m st. dowolnym


· BLOK III, sobota  19 czerwca 2009 

· rozgrzewka godz. 1430 -  1530  
· zawody: godz. 1530
	BLOK III

	Kobiety
	Mężczyźni

	27
	200 m st. motylkowym 
	28
	200 m st. motylkowym 

	29
	100 m st. dowolnym
	30
	100 m st. dowolnym

	31
	100 m st. grzbietowym
	32
	100 m st. grzbietowym

	33
	100 m st. klasycznym
	34
	100 m st. klasycznym

	35
	800 m st. dowolnym
	36
	800 m st. dowolnym 

	
	
	37
	1500m st. dowolnym 

	38
	4x100 m st. zmiennym
	39
	4x100 m st. zmiennym


12. Regulamin rozgrzewki:

· Tor 8 jest torem jednokierunkowym, przeznaczonym również na skoki do wody

· Skoki do wody w innych miejscach są niedopuszczalne pod groźba wykluczenia z zawodów

13. Sprawy porządkowe:

· W sprawach nieuregulowanych niniejszym komunikatem decydują osoby sprawujące kierownictwo   zawodów

· Za posiadanie aktualnych badań lekarskich czyni się odpowiedzialnymi trenerów i kierowników ekip

14. Osoby zainteresowane wyżywieniem oraz zakwaterowaniem prosimy o kontakt telefoniczny na nr 501 042 671 lub mail:  wozniak100@interia.pl w nieprzekraczalnym terminie do 6 czerwca 2009 roku.
ZAMÓWIENIE ZAKWATEROWANIA I WYŻYWIENIA

Mistrzostwa Okręgu 18-19.06.2010
       nazwa klubu............................................................................................................................................................................

      Zamówienia wyżywienia (wpisać ilość posiłków):

	Dzień
	Śniadanie
	Obiad
	Kolacja

	18.06.2010
	
	
	

	19.06.2010
	
	
	


      Zamówienie na zakwaterowanie (wpisać ilość osób):

	Dzień
	kobiety
	mężczyźni
	trenerzy
	RAZEM

	
	
	
	K
	M
	

	18/19.06.2010
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              prezes klubu/trener klubu
