PtYWAJ Z NAMI NA KORONIE
EDYCJA Il 2010
Krakow 2 pazdziernika 2010

1. TERMIN ZAWODOW: 2 pazdziernika 2010 (sobota)
e Rozgrzewka zawodnikdw startujgcych na dystansie 25m godz. 12%°-12%
e Rozgrzewka zawodnikéw startujgcych na dystansach 50m po zakoriczeniu konkurencji 25m st. motylkowym

e Zawody — godzina 12%°
2. MIEJSCE ZAWODOW: Kryta Ptywalnia KS Korona, 30-504 Krakéw, ul. Kalwaryjska 9 — 15

3. INORMACIJE TECHNICZNE:
e Ptywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 27°C
e  Pomiar czasu: reczny
e Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami FINA i PZP
e  Zawody przeprowadzane sg seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe
e Po zakonczeniu kazdej konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie wiekowe

4. ORGANIZATOR ZAWODOW:
e Sekcja Ptywacka KS Korona Krakéw

5. NACZELNIK ZAWODOW: Piotr Pyrlik

6. ZASADY FINANSOWANIA:
e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
e Koszty uczestnictwa ponoszg kluby
e Optata startowa wynosi 20zt od zawodnika ptatna 30 min przed zawodami
e Obligatoryjna optata za liste startowg — 20zt
e Skreslenie zawodnika bez ponoszenia optaty startowej mozliwe do godziny 12°° w dniu 30 wrzeénia 2010

7. ZASADY UCZESTNICTWA: w zawodach majg prawo startu zawodnicy urodzeni w latach 1998 — 2002. Kazdy zawodnik ma
prawo do 2 startéw indywidualnych.

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW nalezy przestaé¢ w postaci pliku lenex na adres: zawody@swimart.pl
e  Zgtoszenie musi zawiera¢: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe klubu,
numer licencji (jezeli posiada), dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach

e Zawodnicy niezrzeszeni podajg wszystkie informacje za wyjatkiem nazwy klubu i numeru licencji

e Termin zgtoszen uptywa we wtorek 28 wrzesnia 2010

e Wszystkie materiaty potrzebne do przygotowania zgtoszenia dostepne na www.swimart.pl

e Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikéw nie beda mozliwe zadne zmiany za wyjatkiem skreslen.

9. REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody. Skoki do
wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawoddw.

10. NAGRODY:
* medaleidyplomy za miejsca 1 — 3 w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej
e puchar oraz nagroda rzeczowa dla najlepszego zawodnika i zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej wg sumy
punktéw FINA z dwdch startow



N oW

11
13
15
17

11. PROGRAM ZAWODOW:

Dziewczeta Chtopcy Kategorie wiekowe
25m stylem dowolnym 2 25m stylem dowolnym 8 lat 9 lat
25m stylem klasycznym 4 25m stylem klasycznym 8lat 9 lat
25m stylem grzbietowym 6 25m stylem grzbietowym 8 lat 9 lat
25m stylem motylkowym 8 25m stylem motylkowym 9 lat

Rozgrzewka dla zawodnikéw ptywajgcych na dystansach 50m i 100m

100m stylem zmiennym 10 100m stylem zmiennym 10 lat 11 lat 12 lat
50m stylem dowolnym 12 50m stylem dowolnym 10 lat 11 lat 12 lat
50m stylem klasycznym 14 50m stylem klasycznym 10 lat 11 lat 12 lat
50m stylem grzbietowym 16 50m stylem grzbietowym 10 lat 11 lat 12 lat
50m stylem motylkowym 18 50m stylem motylkowym 10 lat 11 lat 12 lat

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich. Za ich posiadanie czyni sie
odpowiedzialnymi treneréw/opiekunow
e zgtoszenie do zawododw jest rdwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu
e potwierdzenia zgtoszen, informacje o zawodach bedg dostepne na www.swimart.pl
e wyniki live publikowane beda na stronach www.omegatiming.pl oraz www.swimart.pl

e w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje naczelnik zawoddéw badz sedzia gtéwny



