DZIELNICOWY OSRODEK SPORTU | REKREACJI
WARSZAWA PRAGA - POLNOC

O PUCHAR JEGO MAGNIFICENCJI REKTORA
AKADEMII LEONA KOZMINSKIEGO

POD PATRONATEM BURMISTRZ PRAGI POENOC

Prowadzadzy Zawody : OTYLIA JEDRZEJCZAK 1 PAWEL KORZENIOWSKI

REGULAMIN ZAWODOW
I. Organizatorzy zawodow

e Akademia Leona Kozminskiego w Warszawie
e Dzielnicowy Osrodek Sportu i Rekreacji , PRAWY BRZEG”

Il. Cel zawodow

- Popularyzacja sportu ptywackiego wsréd miodziezy i Srodowisk studenckich jako dyscypliny wptywajacej na
wszechstronny rozwaoj zdolnosci ruchowych.

- Popularyzacja Sportu i aktywnosci fizycznej w Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie.

- Wytonienie zwyciezcow

- Promocja Dzielnicy Praga Pétnoc

I1l. Termin i miejsce zawoddéw

Zawody odbeda sie w dniu 16.04.2010 roku ( piatek) godz. 18.30, Ptywalnia ,PRAWY BRZEG”,
03-721 Warszawa, ul. Jagiellonska 7, ( Homologacja PZP, dt. 25 m, tem. wody 28 st. C )
tel. 22 619 50 31, www.dosir.waw.pl, pomiar elektroniczny i reczny.



http://www.dosir.praga.waw.pl/

IV. Program zawodoéw

18.30 - rejestracja ekip, wydawanie identyfikatorow

19.00 - rozgrzewka

19.30 - uroczyste otwarcie KOZMINSKI CUP 2010

19.40 - start do konkurencji indywidualnych

20.45 - start do sztafet

21.15 - uroczyste wreczenie nagrdd i zakonczenie zawodow
21.30 - konferencja prasowa

V. Uczestnictwo i konkurencje zawodow:

Uczestnictwo - w konkurencjach indywidualnych w kazdym stylu i kategorii moze braé udziat max 5 zawodnikéw
danej Uczelni

Konkurencje indywidualne:

Styl dowolny - 50m kobiet

- 50m mezczyzn
Styl klasyczny - 50m kobiet

- 50m mezczyzn
Styl grzbietowy - 50m kobiet

- 50m mezczyzn
Styl motylkowy - 50m kobiet

- 50m mezczyzn
Sztafeta :

- w sztafecie 6 x 50 m w stylu dowolnym startuje reprezentacja Uczelni w sktadzie : 3 kobiety i 3 mezczyzn

VI. Nagrody

Puchar Przechodni Jego Magnificencji Rektora ALK dla najlepszej sekcji ptywackie;j.

Puchary za miejsca | - VI w sztafecie uczelnianej, dla pozostatych druzyn pamiatkowe statuetki
Nagrody rzeczowe za miejsca I-VI w wys$cigach sztafetowych

Medale za miejsca I-lll w kazdej konkurencji indywidualnej

Nagrody rzeczowe za miejsca I-lll w kazdej konkurencji indywidualnej

Puchar dla najlepszego zawodnika i zawodniczki

Organizator zastrzega sobie prawo wreczenia dodatkowych nagréd

VII. System punktowania

Punkty przyznawane w rywalizacji druzynowej (Puchar Przechodni Jego Magnificencji Rektora ALK dla najlepszej
sekcji ptywackiej)

KONKURENCJE INDYWIDUALNE

1 msc.-7 pkt.
2 msc.-5 pkt.
3 msc.-4 pkt.
4 msc.-3 pkt.
5 msc.-2 pkt.
6 msc.-1 pkt.

WYSCIGI SZTAFETOWE

1 msc.-14 pkt.
2 msc.-10 pkt.
3 msc.- 8 pkt.
4 msc.- 6 pkt.
5 msc.- 4 pkt.
6 msc.- 2 pkt.



Punkty przyznawane w rywalizacji indywidualnej (Puchar dla najlepszego zawodnika i zawodniczki)

Punkty wielobojowe z dwdch konkurenciji (wedtug klasyfikacji FINA)

VIII. Zgloszenia do zawodow

Zgtoszenia do zawodow w terminie do 14.04.2010 r.( po tym terminie zgtoszenia nie bedg przyjmowane ) nalezy
przesyta¢ w Entry Edytorze na adres: zawody@swimart.pl
Zaproszenie do zawodow znajduje sie na stronie: www.swimart.pl

IX. Zasady finansowania:
e Kkoszty zawodow pokrywajg organizatorzy,
e Kkoszty startu w zawodach (dojazd, itp.) pokrywajg uczestnicy bioracy udziat w Kozmirski Cup
e komplet komunikatéw — 10,00 zt.

XI. Informacje dodatkowe:

e podczas zawoddéw swoje stoiska beda mieli sponsorzy zawodéw
e podczas zawoddéw swoje stoisko bedzie miat organizator Akademia L. Kozminskiego
e za wypadki, zguby, zniszczenia i kradzieze Komitet Organizacyjny nie odpowiada

XIl1. Postanowienia koncowe:

e w zawodach obowigzujg aktualne przepisy FINA i PZP.
e w sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Gtéwny

XII1. Komitet Organizacyjny

Komandor Zawodéw- Pawet Wagner

Prowadzacy Zawody- Otylia Jedrzejczak i Pawet Korzeniowski
Sedzia Giéwny- Beata Gatuza

Sekretariat Zawodow- SwimArt

Opieka Medyczna- Mikotaj Kucharski

Opieka Ratownicza- Przemystaw Kubiak

Poligrafia i przygotowanie komputerowe- tukasz Drzewinski



