
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

O PUCHAR JEGO MAGNIFICENCJI REKTORA 

AKADEMII LEONA KOŹMIŃSKIEGO 

 

POD PATRONATEM BURMISTRZ PRAGI PÓŁNOC 

 

Prowadządzy  Zawody : OTYLIA JĘDRZEJCZAK i PAWEŁ KORZENIOWSKI 

REGULAMIN ZAWODÓW 

I. Organizatorzy zawodów 

 Akademia Leona Koźmińskiego w Warszawie  

 Dzielnicowy Ośrodek Sportu i Rekreacji „ PRAWY BRZEG ” 

II. Cel zawodów 

 
- Popularyzacja sportu pływackiego wśród młodzieży i środowisk studenckich jako dyscypliny wpływającej na   
   wszechstronny rozwój zdolności ruchowych.  
- Popularyzacja Sportu i aktywności fizycznej w Akademii Leona Koźmińskiego w Warszawie. 
- Wyłonienie zwycięzców 
- Promocja Dzielnicy Praga Północ 
 
III. Termin i miejsce zawodów 

Zawody odbędą się w dniu 16.04.2010 roku ( piątek) godz. 18.30, Pływalnia „PRAWY BRZEG”,   
03-721 Warszawa, ul. Jagiellońska 7, ( Homologacja PZP, dł. 25 m, tem. wody 28 st. C )  
tel. 22 619 50 31,  www.dosir.waw.pl, pomiar elektroniczny i ręczny. 
 
 

 

 

http://www.dosir.praga.waw.pl/


 

 

IV. Program zawodów 

 
18.30 - rejestracja ekip, wydawanie identyfikatorów 
19.00 - rozgrzewka 
19.30 - uroczyste otwarcie KOŹMIŃSKI CUP 2010  
19.40 - start do konkurencji indywidualnych 
20.45 - start do sztafet 
21.15 - uroczyste wręczenie nagród i zakończenie zawodów 
21.30 - konferencja prasowa 
 
V. Uczestnictwo i  konkurencje zawodów: 
 
Uczestnictwo - w konkurencjach indywidualnych w każdym stylu i kategorii może brać udział max 5 zawodników 
danej Uczelni 
 

Konkurencje indywidualne: 

 
Styl dowolny  -  50m kobiet 
   -  50m mężczyzn 
Styl klasyczny   -  50m kobiet 
               -  50m mężczyzn 
Styl grzbietowy   -  50m kobiet 
               -  50m mężczyzn 
Styl motylkowy               -  50m kobiet 
   -  50m mężczyzn 
 
Sztafeta : 

 

- w sztafecie 6 x 50 m w stylu dowolnym startuje reprezentacja Uczelni w składzie : 3 kobiety i 3 mężczyzn  

 
VI. Nagrody 

 

 Puchar Przechodni Jego Magnificencji Rektora ALK dla najlepszej sekcji pływackiej. 

 Puchary za miejsca I - VI w sztafecie uczelnianej, dla pozostałych drużyn pamiątkowe statuetki 

 Nagrody rzeczowe za miejsca I-VI w wyścigach sztafetowych 

 Medale za miejsca I-III w każdej konkurencji indywidualnej 

 Nagrody rzeczowe za miejsca I-III w każdej konkurencji indywidualnej 

 Puchar dla najlepszego zawodnika i zawodniczki  

 Organizator zastrzega sobie prawo wręczenia dodatkowych nagród 
 

VII. System punktowania 

 

Punkty przyznawane w rywalizacji drużynowej (Puchar Przechodni Jego Magnificencji Rektora ALK dla najlepszej 
sekcji pływackiej) 
 
 KONKURENCJE INDYWIDUALNE 

 
1 msc.-7 pkt. 
2 msc.-5 pkt. 
3 msc.-4 pkt. 
4 msc.-3 pkt. 
5 msc.-2 pkt. 
6 msc.-1 pkt. 
 
 WYŚCIGI SZTAFETOWE 

 

1 msc.-14 pkt. 
2 msc.-10 pkt. 
3 msc.- 8 pkt. 
4 msc.- 6 pkt. 
5 msc.- 4 pkt. 
6 msc.- 2 pkt. 



 

 

 

Punkty przyznawane w rywalizacji indywidualnej (Puchar dla najlepszego zawodnika i zawodniczki) 
 
Punkty wielobojowe z dwóch konkurencji (według klasyfikacji FINA) 
 
 
VIII. Zgłoszenia do zawodów  

 

Zgłoszenia do zawodów w terminie do 14.04.2010 r.( po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane ) należy 
przesyłać w Entry Edytorze na adres: zawody@swimart.pl 
Zaproszenie do zawodów znajduje się na stronie:  www.swimart.pl 
 

 

IX. Zasady finansowania:  

 koszty zawodów pokrywają organizatorzy, 

 koszty startu w zawodach (dojazd, itp.) pokrywają uczestnicy biorący udział w Koźmiński Cup 

 komplet komunikatów – 10,00 zł. 
 

XI. Informacje dodatkowe:  

 

 podczas zawodów swoje stoiska będą mieli sponsorzy zawodów 

 podczas zawodów swoje stoisko będzie miał organizator Akademia L. Koźmińskiego 

 za wypadki, zguby, zniszczenia i kradzieże Komitet Organizacyjny nie odpowiada 
 
XII. Postanowienia końcowe:  

 

 w zawodach obowiązują aktualne przepisy FINA i PZP. 

 w sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie decyduje Sędzia Główny 
 

XIII. Komitet Organizacyjny 

 

Komandor Zawodów-  Paweł Wagner 
Prowadzący Zawody- Otylia Jędrzejczak i Paweł Korzeniowski 
Sędzia Główny-  Beata Gałuza 
Sekretariat Zawodów- SwimArt 
Opieka Medyczna- Mikołaj Kucharski 
Opieka Ratownicza- Przemysław Kubiak 
Poligrafia i przygotowanie komputerowe- Łukasz Drzewiński 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


