II Mikotajkowe Zawody Plywackie

Zabierzow 5/12/2010
1. Miejsce zawodow: Kryta Ptywalnia OSR Zabierzéw, Zabierzow, ul. Kolejowa 15a
® plywalnia: 25m
® ilos¢ toréw 6
® temp. wody: 27°C
2. Termin zawodéw: 5 grudnia 2010 (niedziela)
3. Organizator zawodéw:
e RAK Swimsport
e  Osrodek Sportowo- Rekracyjny w Zabierzowie
4. Naczelnik zawodow: Artur Czerwiec
5. Gos$é specjalny zawodow: Sw. Mikolaj
6. Zasady uczestnictwa:
e Kazdy zawodnik ma prawo do dwoch startow indywidualnych oraz jednego startu w sztafetach.
e Do zawoddw nie bedg dopuszczeni zawodnicy zrzeszeni w klubach ptywackich i sekcjach ptywackich
e Uczestnikiem zawoddw nie moga by¢ osoby zrzeszone w klubach i stowarzyszeniach bedacych
cztonkami jakiegokolwiek OZP
7. Program zawodéw:
rozgrzewka - godz. 9°° zawody - godz. 9°°
L.p. | dystans styl K/M KATEGORIE WIEKOWE
1-2 25m motylkowy | K/M 10-11 lat 12-13lat 14 i starsi
3-4 25m z deskg K/M 7 i miodsi
5-6 25m | grzbietowy | K/M 7 i mtodsi 8- 9lat 10-11lat 12-13lat 14 i starsi
7-8 25m klasyczny K/M 8- 9lat 10-11lat 12-13lat 14 i starsi
9-10 25m dowolny K/M 8- 9lat 10-11lat 12-13lat 14 i starsi
11-12 | 2x 25m | dowolny MIX Rodzic +Zawodnik
8. Zgloszenia do zawodow: zgtoszenia nalezy dostarczy¢ na adres poczty elektronicznej: zawody@swimart.pl
kopia do czerwcu@interia.pl w terminie do: 30 listopada 2010.
Zgtoszenia dokonane po tym terminie nie beda brane pod uwage.
Zgtoszenie musi zawiera¢: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia DD/MM/RRRR, dystans
i konkurencje oraz najlepszy wynik uzyskany w ostatnich 12 miesigcach.
Zgtoszenia tylko w formie elektronicznej (wszystkie potrzebne materiaty dostepne na: www.swimart.pl)
9. Regulamin zawodow:
* Zawody przeprowadzane sg seriami na czas, bez podziatu na kategorie wiekowe
« Po zakonczeniu kazdej konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie wiekowe
10. Regulamin rozgrzewki:
e Tor 6 jest torem jednokierunkowym, przeznaczonym réwniez na skoki do wody
. Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawodow
11. Nagrody:
. Za miejsca I - III medale i dyplomy w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej
. Puchary za miejsca I- IIT w sztafetach
¢ Niespodzianki od Sw. Mikotaja
12. Zasady finansowania:
¢ koszty organizacyjne pokrywa organizator
. koszty uczestnictwa ponoszg kluby
. opfata startowa wynosi 20zt od zawodnika - ptatna 30min przed zawodami
13. Postanowienia koncowe:

e za dyscypline i porzadek w trakcie zawoddw odpowiadaja trenerzy i kierownicy ekip

«  kierownicy ekip zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich zawodnikéw oraz zgéd
rodzicéw na udziat dzieci w zawodach

*  zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjq niniejszego regulaminu

e w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje naczelnik zawodéw badz sedzia gtéwny

. Potwierdzenia zgtoszen, a takze wyniki bedg publikowane na www.swimart.pl

. Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikéw nie beda mozliwe zadne zmiany za
wyjatkiem skreslen




