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Zimowe Mistrzostwa Polski w Pływaniu








   Juniorów Młodszych 16 lat








     Zamość 25 – 27.01.2008r.

KOMUNIKAT   ORGANIZACYJNY 

1. Termin i miejsce zawodów :

25-27.01.2008 r. OSiR Kryta Pływalnia w Zamościu 

22-400 Zamość, ul. J. Zamoyskiego 62 A.

2. Organizator :

Na zlecenie Polskiego Związku Pływackiego – OSIR Kryta Pływalnia w Zamościu, Uczniowski Klub Sportowy „Orka” w Zamościu

3. Uczestnictwo:

1.1 wg zasad generalnych

1.2 w zawodach mają prawo startu zawodnicy 16 – letni ,

2. Program zawodów  :

I dzień 25.01.2008

BLOK  PORANNY :

rozgrzewka godz. 8.00                                   eliminacje godz. 9.00

BLOK  POPOŁUDNIOWY :

rozgrzewka godz. 15.45     

Uroczyste otwarcie zawodów godz. 16.45

Finały 17.00                         

Dziewczęta
Chłopcy

4.1
50 m st. dowolnym
4.2
50 m st. dowolnym

4.3
50 m st. klasycznym
4.4
50 m st. klasycznym

4.5
100 m st. motylkowym
4.6
100 m st. motylkowym

4.7
200 m st. dowolnym
4.8
200 m st. dowolnym

4.9
200 m st. grzbietowym
4.10
200 m st. grzbietowym

4.11
400 m st. zmiennym
4.12 
400 m st. zmiennym

4.13
4x200 m st. dowolnym
4.14
4x200 m st. dowolnym

II dzień  26.01.2008

BLOK  PORANNY :

rozgrzewka godz. 8.00                                             eliminacje godz. 9.00

BLOK  POPOŁUDNIOWY :

 rozgrzewka godz. 16.00                                          finały 17.00      

                   

Dziewczęta
Chłopcy

4.15
50 m st. motylkowym
4.16
50 m st. motylkowym

4.17
50 m st. grzbietowym
4. 18
50 m st. grzbietowym

4.19
400 m st. dowolnym
4.20
400 m st. dowolnym

4.21
200 m st. klasycznym
4.22
200 m st. klasycznym

4.23
200 m st. zmiennym
4.24
200 m st. zmiennym

4.25
4x100 m st. dowolnym
4.26
4x100 m st. dowolnym

III dzień 27.01.2008

BLOK  PORANNY :

rozgrzewka godz. 8.00                                             eliminacje godz. 9.00

BLOK  POPOŁUDNIOWY :

 rozgrzewka godz. 15.00                                          finały 16.00      

Dziewczęta
Chłopcy

4.27
200 m st. motylkowym
4.28
200 m st. motylkowym

4.29
100 m st. dowolnym
4.30
100 m st. dowolnym

4.31
100 m st. grzbietowym
4.32
100 m st. grzbietowym

4.33
100 m st. klasycznym
4.34
100 m st. klasycznym

4.35
100 m st. zmiennym /pł. 25 m/
4.36
100 m st. zmiennym /pł.25 m/

4.37
800 m st. dowolnym
4.38
1500 m st. dowolnym

4.39
4x100 m st. zmiennym
4.40
4x100 m st. zmiennym

3. Przepisy techniczne.

3.1 Zimowe Mistrzostwa Polski przeprowadzane są na pływalni krytej 25 m,

3.2 Zawody przeprowadzane są systemem eliminacji i finałów. Konkurencje 800 m i 1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane są seriami na czas. Najsilniejsze serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane będą w bloku finałowym. Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Komisja Pływania na podstawie wyników uzyskanych na tej samej długości pływalni, nie wcześniej niż w roku kalendarzowym poprzedzającym imprezę.

3.3 We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finałów są rozgrywane finały "A" i finały "B".

3.4 Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie więcej niż 2 konkurencje indywidualne i sztafeta dziennie.

4. Zgłoszenia do zawodów:

4.1 wg zasad generalnych;

4.2 zgłoszenia do zawodów  należy przesłać do dnia 14.01.2008 r. na adres :

Artur Żak tel. 501 689 458 , email:  swimart@op.pl, oraz swimart@myslenice.edu.pl
Wyniki będą publikowane na bieżąco w Internecie na stronie : www.omegatiming.pl
5. Zakwaterowanie i wyżywienie:

Zgłoszenia rezerwacji, (wg załączonego zamówienia) należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie 

do dnia 16.01.2008 r. na adres:

Ośrodek Sportu i Rekreacji

KRYTA PŁYWALNIA W ZAMOŚCIU

UL. ZAMOYSKIEGO 62 a

22-400 ZAMOŚĆ

fax (0-84) 638-92-24;  tel. (0-84) 639-96-64

      e-mail:  plywalnia@osir.zamosc.pl  - (tylko z potwierdzeniem przeczytania) 

Zakwaterowanie w:

Hotel Senator  ***

          Koszt osobodnia 130 zł. (pok. 2-3 - osobowe)

Hotel „Jubilat” ***

              Koszt osobodnia 120 zł. (pok. 2-3 - osobowe)

    Hotel „Junior” *   

          Koszt osobodnia 90 zł.  (pok. 2-3 - osobowe)  

      Zajazd “Orzeł”   

          Koszt osobodnia 85 zł.  (pok. 3-4 - osobowe)  

Internat OHP

          Koszt osobodnia 70 zł.  (pok. 3 – 4 - osobowe)  

Bursa Międzyszkolna 

          Koszt osobodnia 65 zł.  

O miejscu zakwaterowania decyduje kolejność zgłoszeń.

Główna rejestracja i BIURO ZAWODÓW znajduje się na terenie obiektu   OSiR Krytej Pływalni w Zamościu ul. Zamoyskiego 62a.

Wszystkie świadczenia płatne wyłącznie gotówką w w/w biurze.

Ewentualna korekta zamówienia do dnia 16.01.2008 r. Po tym terminie opłaty będą pobierane zgodnie z zamówieniem.

8 Nagrody - wg zasad generalnych;

9 Zasady finansowania :

9.1. Koszty organizacji pokrywa organizator

9.2. Koszty uczestnictwa  pokrywają  kluby .

9.3. Opłata startowa wynosi 10 zł. od osobostartu (naliczona wg zgłoszenia);

9.4. Komplet komunikatów 20 zł.

10  Konferencja techniczna:

Odbędzie się w dniu 24.01.2008 r. o godzinie 20.00 na terenie OSiR Krytej Pływalni w Zamościu.

11 Postanowienia końcowe

11.1 Podczas zawodów obowiązują przepisy  FINA i PZP,

11.2 W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem i komunikatem organizacyjnym

                        decyduje delegat Związku oraz Sędzia Główny;

      11.3           Za badania lekarskie i karty poszczególnych zawodników odpowiadają kierownicy 

                  ekip;

11.4          Pływalnia do rozgrzewki udostępniona na 1 godz. przed każdym blokiem startowym

11.5  Biuro zawodów do dnia Zawodów czynne jest od poniedziałku do piątku

              w godzinach 7.30-15.00 w administracji Pływalni – patrz adres i telefon pkt. 7, dzień 

              przed zawodami (24.01.2008) w godzinach 7.30-22.00 oraz trakcie zawodów na 

             Pływalni.

       11.6  Kontakt telefoniczny (0-84) 638-92-24(tel/fax);    (0-84) 639-96-64


            e-mail:  plywalnia@osir.zamosc.pl ,    

Ośrodek Sportu i Rekreacji

Kryta Pływalnia w Zamościu

ZIMOWE  MISTRZOSTWA  POLSKI W  PŁYWANIU 

JUNIORÓW MŁODSZYCH 16 LAT

Zamość, 25-27.01.2008 r.

............................................

                   

........................................................

      telefon kontaktowy






pieczątka klubu

.......................................................................................................................................................

nazwa klubu

miejsce zakwaterowania ..............................................................................................................

O miejscu zakwaterowania decyduje kolejność zgłoszeń.

1. Zamówienia wyżywienia ( wpisać ilość posiłków ).

Dzień


Śniadanie
obiad
kolacja

  24.01.2008 
...............................



  25.01.2008 




  26.01.2008




  27.01.2008




           Razem




2. Zamówienie na zakwaterowanie ( wpisać ilość osób ).

Dzień
Kobiety


Mężczyźni
Trenerzy
Razem




K
M


  24./25.01.2008 






  25/26. 01.2008






  26/27. 01.2008 






          Ogółem






  ............................................................................                       ..........................................................

                  Główny Księgowy                                                                        Prezes / Dyrektor Klubu

Ośrodek Sportu i Rekreacji

Kryta Pływalnia w Zamościu

.........................................................

                 pieczątka klubu 

KARTA ZGŁOSZENIA ZAWODNIKA

DO

ZIMOWYCH  MISTRZOSTW  POLSKI W  PŁYWANIU

JUNIORÓW MŁODSZYCH 16 LAT

Zamość, 25-27.01.2008 r.

Imię i Nazwisko
Kod
Rok urodzenia
Klub






STYL
DOWOLNY
KLASYCZNY
GRZBIET
MOTYL
ZMIENNY

50 m






100 m






200 m






400 m






800 m






1500m






4 x 100 m






4 x 200 m






.............................................................

              Podpis trenera
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