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Zawody wspotfinansowane z budzetu Gminy Zabierzow
Patronat Honorowy Marszatka Woj. Matopolskiego

Gminne Otwarte S'wiqi:eczne Zawody Ptywackie o Worek
Sw. Mikofaja
14 Grudzien 2018r (Piatek)

1. Miejsce zawodow: Kryta Ptywalnia OSR Zabierzéw, Zabierzdw, ul. Kolejowa 15a
. ptywalnia: 25m
* ilos¢ toréw 6
temp. wody: 27°C
. Biuro zawodow czynne od godziny 14.00
. Rozgrzewka godzina 15.30
Poczatek zawodow godzina 16.00

2. Termin zawoddéw: 14 grudzien 2018r (pigtek )

3. Organizator zawodow i wsparcie:
UKP Kmita Zabierzow
*  Gmina Zabierzow - Wojt Elzbieta Burtan
. Patronat hon. Marszatka Woj. Matopolskiego
RAK- Swimsport
*  Osrodek Sportowo- Rekreacyjny w Zabierzowie
. Benefit, Multisport System
Cortez - Piotr Urbanik

4. Naczelnik zawodow: Artur Czerwiec
5. Zasady uczestnictwa:
. Kazdy zawodnik ma prawo do 2 startow indywidualnych (kat. 2011 i miodsi tylko raz) oraz
jednego startu w sztafecie rodzinnej 2x 50m stylem dowolnym
Do zawoddw nie bedg dopuszczeni zawodnicy z licencjami MOZP
*  Uczestnikiem zawodow musi by¢ osoba umiejaca ptywac
* Organizator wprowadzit limit zawodnikéw 200 os6b. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen



6. Program zawodow:

L.p. dystans styl K/M KATEGORIE WIEKOWE (rok urodzenia)
1-2 25m Dowolny K/M _——— 2010 2009
3-4 25m p?y%ﬁﬂ'ilyz(?rzzymfﬁ) K/M 2011 i miodsi
5-6 25m Grzbietowy K/M —_ 2010 2009
7-8 50m Dowolny K/M 2008 2007 2006
9-10 100m Dowolny K/M 2005 i starsi
11-12 50m Grzbietowy K/M 2008 2007 2006
13-14 50 Motylkowy K/M 2005 i starsi
15 Szztafeta Dowolnym Rodzinna sztafeta rodz’inr.1a dzieclfo i rcf)dzic o worek
x 50m Swietego Mikotaja
rozgrzewka - godz. 15.30 zawody - godz. 16.00

sztafeta rodzinna 2x 50m o Worek $w. Mikolaja, polega na przeplynieciu dystansu stylem dowolnym.
Kazda sztafeta musi w swoim sktadzie posiada¢ dziecko i rodzica. Kolejno$¢ ptywania dowolna. Pte¢
dowolna. Skok dowolny.

7. Zgloszenia do zawodow: zgtoszenia nalezy dostarczy¢ na adres poczty elektronicznej:
plywanie@rak-swimsport.pl w terminie do_11.12. 2018 (wtorek , godzina 20.00).
Druzyny ktére potrafia skorzysta¢ z pliki Ixf proszone o kontakt z organizatorem w celu zgtoszenia
elektronicznego tel. 509536643

Zgtoszenia po terminie 11.12.2018r nie beda przyjmowane.

Zgtoszenie musi zawiera¢: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia DD/MM/RRRR, dystans
i konkurencje oraz jesli jest znany orientacyjny wynik na danym dystansie.

8. Regulamin zawodéw:

Zawody przeprowadzane sg seriami na czas, bez podziatu na kategorie wiekowe

Przed rozpoczeciem zawodéw kazdy zawodnik musi zarejestrowa¢ swaéj udziat w biurze
zawodow i podpisa¢ oswiadczenie o stanie zdrowia. Oraz dokonac optaty startowej.

Po zakonczeniu kazdej konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie wiekowe

Dopuszcza sie uzywania sprzetu utatwiajacego ptywanie (deski, makaron etc.) dla konkurencji 25m
stylem dowolnym w kategorii 2012 i mtodsi

Za opieke nad uczestnikiem zawodow odpowiedzialny jest rodzic lub opiekun.

9. Regulamin rozgrzewki:



Tor 6 jest torem jednokierunkowym, przeznaczonym roéwniez na skoki do wody
. Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawodow

10. Nagrody:
. Za miejsca I - III medale i dyplomy w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej
. Puchary za miejsca I- III w sztafetach oraz worki Mikotaja z niespodziankami.
Paczki swiateczne (odbiér przed zawodami przy rejestracji w biurze zawodow)
. Dla dzieci urodzonych w latach 2011 i mtodszych medal za uczestnictwo w zawodach,
wreczany bezposrednio po zakonczonym wyscigu.
Atrakcyjna Nagroda gtéwna do wylosowania wsrod wszystkich startujacych, tylko odbior osobisty
. Niespodzianki w miare pozyskiwania sponsoréw.

11. Zasady finansowania:
koszty organizacyjne pokrywa organizator

. koszty uczestnictwa ponoszg uczestnicy

. optata startowa wynosi 20zt od zawodnika — ptatna przed zawodami w biurze zawodow
osoby z terendw Gminy Zabierzow sg zwolnione z optaty startowej

12. Postanowienia koncowe: za dyscypline i porzadek w trakcie zawodéw odpowiadajq,
opiekunowie oraz rodzice

13. Harmonogram zawodoéw:

+ 14-15.30 rejestracja zawodnikdw, odbidr paczek i uiszczenie optaty startowej - biuro zawoddw
+ 15.30-15.55 rozgrzewka w wodzie

+ 16.00 losowanie nagréd

+ 16.15 rozpoczecie zawodow i start poszczegdlnych kategorii wedtug harmonogramu

» 18.00 zakonczenie i dekoracje
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