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Termin: 29 — 30 listopada 2019

Miejsce zawodow: Kryta Ptywalnia MOSIR Oswiecim, ul. Chemikéw 2, 32-600 Oswiecim

Organizatorzy:
e Polski Zwigzek Ptywacki,

e Powiatowy Zespdét nr 2 Szkét Ogdblnoksztatcacych Mistrzostwa

i Technicznych w Oswiecimiu,
e UKP Unia Oswiecim,
e MOSIR Oswiecim

Sprawy techniczne:
e Dtugosc ptywalni: 25m.
e Temperatura wody: 27°C
o llos¢ toréw: 8
e  Pomiar czasu: elektroniczny

Uczestnictwo.

Sportowego

e 3.1 W zawodach majg prawo startu uczniowie danej placéwki Szkoty Mistrzostwa

Sportowego,

e 3.2 Prawo startu w zawodach majg zawodnicy urodzeni w roku 2001 i mtodsi,
e 3.3 Zawodnicy muszg posiadaé wazne badania lekarskie oraz licencje Polskiego Zwigzku

Ptywackiego.
e 3.4 Posiadajg status AKTYWNY w systemie SEL

e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik Zawoddw oraz Sedzia

Gtowny

6. Program zawodow:

| DZIEN — BLOK POPOtUDNIOWY — 29.11.2019 (piatek)

Rozgrzewka godz. 14.30, Otwarcie zawodow godz. 15.50, Poczatek zawoddw godz. 16.00

Kobiety Mezczyzni
50 m st. dowolnym 2 50 m st. dowolnym
50 m st. klasycznym 4 50 m st. klasycznym
100 m st. motylkowym 6 100 m st. motylkowym
200 m st. dowolnym 8 200 m st. dowolnym
200 m st. grzbietowym 10 200 m st. grzbietowym
400 m st. zmiennym 12 400 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zgtaszanie sktadow sztafet
4x200 m st. dowolnym 14 4x200 m st. dowolnym

Il DZIEN — BLOK PORANY —30.11.2019 (sobota)

Rozgrzewka godz. 7.45, Poczatek zawoddéw godz. 9:00

Kobiety Mezczyzni
50 m st. motylkowym 16 50 m st. motylkowym
50 m st. grzbietowym 18 50 m st. grzbietowym
400 m st. dowolnym 20 400 m st. dowolnym
100 m st. klasycznym 22 100 m st. klasycznym
200 m st. zmiennym 24 200 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zgtaszanie sktadow sztafet
4x100 m st. Dowolnym 26 4x100 m st. dowolnym
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Il DZIEN — BLOK POPOtUDNIOWY —30.11.2019 (sobota)

Rozgrzewka godz. 14:30, Poczatek zawodow godz. 15:30

Kobiety Mezczyzni
27. 8 x 50m stylem dowolnym mix

200 m st. motylkowym 29 200 m st. motylkowym
100 m st. dowolnym 31 100 m st. dowolnym
100 m st. grzbietowym 33 100 m st. grzbietowym
200 m st. klasycznym 35 200 m st. klasycznym
800 m st. dowolnym 37 1500 m st. dowolnym
4x100 m st. zmiennym 39 4x100 m st. zmiennym

Uwaga — sktady zespotdw sztafetowych 8 x 50m st. dowolnym musza zostac¢ zgtoszone podczas
rozgrzewki — najpdzniej do godziny 15.00 30.11.2019

7. Przepisy techniczne:
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5.1 Zawody przeprowadzane bedg seriami na czas od najstabszej do najsilniejsze;j.

5.2 Rozstawienia serii wszystkich konkurencji indywidualnych dokona Organizator na
podstawie zweryfikowanych czaséw zgtoszenia. Podstawg do rozstawienia sztafet beda
wyniki uzyskane podczas Il rundy zawoddéw w edycji 2018-2019 przeprowadzonych w
Drzonkowie.

5.3 Kazda szkota moze zgtosi¢ do kazdej konkurencji indywidualnej 4 zawodnikéw ale
punkty zdobywa dwdch najlepszych. Do konkurencji 800 metrow stylem dowolnym
kobiet oraz 1500 dowolnym mezczyzn kazda szkota moze zgtosi¢ maksymalnie
2 zawodnikéw /maksymalnie 4 serie w tych konkurencjach/.

Do kazdej konkurencji sztafetowej kazda szkota moze zgtosi¢ jeden zespot sztafetowy.
5.4 Zawodnicy majg prawo startu w czterech konkurencjach indywidualnych
i w sztafetach.

5.5 Sztafeta 8 x 50 m st. dowolnym jest punktowana i wliczana do punktacji ogélne;.
Uczestnicza w niej 4 Ki4 M — naprzemiennie zaczynajac od kobiet

Punktacja:

6.1 Podczas zawoddw prowadzona bedzie punktacja indywidualna i druzynowa.

6.2 W punktacji indywidualnej o wyniku zawodnika decydowad bedzie suma punktow
wedtug tabeli wielobojowe]j FINA z dwéch startéw w nastepujacych blokach
konkurencji:

Styl Dystans

Dowolny (sprint) 50, 100, 200
Dowolny (dystans) 400, 800 K/1500 M
Motylkowy 50, 100, 200
Grzbietowy 50, 100, 200
Klasyczny 50, 100, 200
Zmienny 200, 400

6.3 W punktacji druzynowej o kolejnosci zadecyduje suma punktédw zdobytych przez
zawodnikéw danej szkoty za miejsca w konkurencjach indywidualnych i sztafetowych.
6.4 Punkty za miejsca w konkurencjach indywidualnych bedg przyznawane wg klucza:

o -1 m-—liczba zgtoszonych szkét x 2 + 1 pkt
o II'm - liczba zgtoszonych szkét x 2 - 1 pkt.
o Il m - liczba zgtoszonych szkét x 2 - 2 pkt

o kolejne miejsca ,,-1 pkt”.
6.5 W konkurencjach sztafetowych punkty przyznawane sg w podwaéjne;j ilosci.



e 6.6 Klasyfikacja koncowa Ligi Szkét Mistrzostwa Sportowego za dany sezon obejmuje
sume punktéw uzyskanych w | i Il rundzie zawoddw.

9. Nagrody.
e 7.1 W klasyfikacji druzynowej nagrodzone zostang pucharami trzy pierwsze szkoty w
klasyfikacji facznej za dwie rundy.
e 7.2 W punktacji indywidualnej nagrodzeni zostang, zawodnicy i zawodniczki zajmujgcy
miejsca | — Il w blokach konkurencji wymienionych w p. 6.2. — nagroda finansowa
e 7.3 Wyrdznienie dla sztafety mieszanej 8 x 50 m st. dowolnym

10. Zasady finansowania.
e 8.1 Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
e 8.2 Koszty pobytu pokrywajg zainteresowane szkoty.
e 8.3 Opfata startowa: 2 000,00 PLN
o Optate nalezy wptaci¢ na konto UKP Unia do dnia 20.11.2019
o Nrkonta: 94 1240 4171 1111 0000 4642 2301
e 8.4 Inne: opfata za liste startowa wynosi 15 zt, komplet wynikéw 30 zt. (ptatne gotéwka
w biurze zawodoéw)

11. Zgtoszenia do zawodow: w systemie SEL: https://I2.polswim.pl/zawody/zgloszenia/88840
e Termin zgtoszen uptywa w poniedziatek 25 listopada 2019 o godzinie 24%

e Kontakt: Artur Zak tel. 501689458, mail: zawody@swimart.pl

12. Zakwaterowanie i wyzywienie

ODLEGtOSC CENA
HOTEL ADRES oD (SNIADANIE, OBIAD,
PLYWALNI KOLACJA, NOCLEG)
1.Hotel Adria ul. Wawelska 4 Bierun Nowy 8.30 km 140 zt osobodzien
2. Hotelik Salezjanie  ul. Jagietty 10 Oswiecim 2,60 km 115 zt osobodzien
3. Polin House ul. Rynek Gtowny 16 Oswiecim 2,60 km 145 zt osobodzien
4. Villa Centro ul. Gérnickiego 8 Oswiecim 2,20 km 145 zt osobodzien
5. Villa Astra ul. Olszewskiego 28 a Oswiecim 1,10 km 145 zt osobodzien

Zgtoszenia zakwaterowania oraz wyzywienia nalezy przestaé bezposrednio na adres: Kryta Ptywalnia
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Oswiecimiu przy ulicy Chemikéw 2, 32-600 Oswiecim,
Monika Grzeszkowiak tel. 501-432-441, e-mail: plywalnia@mosir.oswiecim.pl w nieprzekraczalnym
terminie do 18.11.2019 do godziny 20%.

e Podane ceny zawierajg koszt noclegu wraz z wyzywieniem ($niadanie, obiad, kolacja),

e Zapotrzebowanie na zakwaterowanie oraz wyzywienie nalezy przesyta¢ na zatagczonym
formularzu,

e Zapotrzebowanie na zakwaterowanie i wyzywienie musi by¢é podpisane przez
Dyrektora Szkoty i Gtodwnego Ksiegowego,

o Korekty zamowienia zakwaterowania i wyzywienia mozna dokonaé do dnia 25.11.2019
do godziny 20%. Po tym terminie organizator obcigzy zgtaszajagcego petnymi kosztami
zgtoszenia,

e Oryginat zapotrzebowanie na zakwaterowanie i wyzywienie nalezy przesta¢ pocztg na
w/w adres,
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O miejscu zakwaterowania decyduje kolejnos$¢ zgtoszen,

Przydziatu hotelu dokonuje organizator,

Wszystkie swiadczenia ptatne gotdéwka, kartg lub przedptata przelewem na podstawie
rachunku pro forma,

13. Sprawy inne:

10.1 Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu 29.11.2019 roku o godzinie 15.00 w sali
konferencyjnej Krytej Ptywalni MOSIiR Oswiecim.

10.2 Wycofanie zawodnika mozliwe jest do 48 godzin przed przeprowadzeniem
odprawy technicznej.

10.3 Podczas odprawy technicznej mozina wykresli¢ zawodnika zgtoszonego
w regulaminowym terminie i wpisa¢ w jego miejsce w tej samej konkurencji innego
zawodnika reprezentujgcego te samg szkote.

10.4 Kierownik ekipy klubowej na zawodach musi posiadaé oraz udostepnié na zgdanie
organizatora, wazne licencje i zaswiadczenia o stanie zdrowia zawodnikéw
dopuszczajgce do uprawiania ptywania.

10.5 Podczas trwania zawoddow dostepnych bedzie 8 torow ptywackich na basenie
rozgrzewkowym /23,75m/

10.6 Paski do szafek dla zawodnikdw pobierajg Kierownicy ekip na czas trwania
zawoddéw za pokwitowaniem w kasie MOSiR. Zwrot nastepuje w dniu zakonczenia
zawodow. Kara za zagubiony pasek wynosi 30,00 zt.

10.7 Zgtoszenie do zawoddéw jest rownoznaczne z akceptacjg zapisdow niniejszego
regulaminu.

Serdecznie zapraszamy !



