PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W IWIAZKU Z CO\{ID-'I 9 PODCIZAS
ZAWODOW W PLYWANIU
Stan na dzien 12 pazdziernika 2020roku

Zalecenia oraz zasady sanitarno- epidemiologiczne dotyczgce organizaciji zawoddw w ptywaniu
w czasie pandemii wywotanej przez SARS-CoV-2 na ptywalniach zostaty opracowane w oparciu
o Wyjasnienia i zalecenia Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu
Higieny w sprawie korzystania z basendw kgpielowych i ptywackich:
http://www.polswim.pl/sites/default/files/baseny sars-cov-2 dla gis final.pdf

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 9 pazdziernika 2020 roku Dziennik Ustaw Rzeczpospolite]
Polskiej poz. 1758 w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
Z wystgpieniem stanu epidemii.
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp2id=wDU20200001758

jak réwniez w oparciu o specyfike dyscypliny, w organizaciji zawoddw.

ZALECENIA OGOLNE
1. Udziat w zawodach jest dobrowolny, a jego potwierdzenie nastepuje w wyniku zgtoszenia
zawodnika przez macierzysty klub.

2. Warunkiem dopuszczenia do vdzialu w zawodach jest dolqgczenie przez klub do zgtoszenia
w SEL (elektroniczny system ewidencji zawodnikow) podpisanych przez Prezesa/Dyrektora
Klubu/Kierownika ekipy lub trenera biorqcego udziat w zawodach Deklaraciji (zatqgcznik 1), ze
w frakcie zawodéw bedzie posiadat te Deklaracje i Oswiadczenia zawodnikéw petnoletnich
lub rodzicéw/opiekunéw prawnych zawodnikéw niepetnoletnich(zat. 2.).

Niedostarczenie ww. dokumentéw jest rdwnoznaczne z niedopuszczeniem zawodnika do
udziatu w zawodach.

3. Pomiar temperatury uczestnikéw zawoddw odbywacé sie bedzie w przypadku zgtoszenia

stuzbie medycznej organizatora ztego samopoczucia lub wystepowania innych objawdw
infekciji.
W przypadku, gdy przekroczony zostanie prog 38 stopni Celsjusza pomiar zostanie powtdrzony
dwukrotnie. W sytuacji potwierdzenia przekroczenia ww. progu zawodnik zostanie umieszczony
w odizolowanym pomieszczeniu i wyposazony w maseczke, a odpowiednie stuzby sanitarne
zostang o tym poinformowane (dalsze postepowanie zgodnie z ich zaleceniami). W przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich rodzic/opiekun prawny zostanie niezwtocznie poinformowany
o sytuaciji, a w izolatorium zawodnik taki bedzie przebywat pod opiekg osoby upowaznionej
przez osobe sprawujgcg opieke nad zawodnikiem (dotyczy osdb niepetnoletnich).

4. Przebywanie rodzicow/opiekundw prawnych oraz publicznosci na terenie obiektu uzaleznione
bedzie od ograniczeh okreslonych w obowigzujgcych w terminie imprezy przepisach prawa
i dodatkowo od indywidualnych decyzji organizatora zawoddw i administratora obiektu, ktdrzy
mogq zakazac ich obecnosci na obiekcie.

ZASADY SANITARNO-EPIDEMIOLOGICIZINE

1. tgczna liczba uczestnikdw bez obstugi technicznej, sedziowskiej i trenerdw nie przekroczy
jednoczesnie 250 osdb (zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministrdw z dnia 9 pazdziernika 2020
roku) w wyodrebnionym wytgcznie dla zawodnikdw i frenerdw sektorze trybun i niecki ptywalni.

2. Publicznosci mogqg by¢ udostepnione miejsca na  widowni zgodnie z zapisami
w obowigzujgcych w terminie imprezy przepisami prawa.

3. Organizator zapewni wydzielong przestrzeh dla kazdej ekipy (np. na trybunach lub niecce
ptywalni).

4. Zawodnicy poszczegdlnych ekip bedq siedzieli grupami i z zachowaniem dystansu
spotecznego od cztonkdw innych zespotdw ( 1 rzad lub 1 szereg krzesetek lub odlegto$c 1,5m).

5. Przez caty czas tfrwania zawoddw nalezy dbac o zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy
uczestnikamiimprezy (organizatorzy, sedziowie, zawodnicy, sekretariat zawodoéw, etc.) - nalezy
unika¢ bezposdredniego kontaktu, w szczegdIinosci przy powitaniach oraz podziekowaniach za
wspdolng rywalizacje, a takze w czasie ceremonii medalowe;.

6. Wszystkie osoby przebywajgce na obiekcie muszq mieé zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to
zawodnikéw, ktérzy w danej chwili przebywajg w sektorze wyznaczonym dla ich klubdw,
uczestniczg w swoich konkurencjach lub sq w trakcie rozgrzewki oraz sekretarza zawoddw dla
ptynnosci ich komunikacji w czasie tfrwania konkurencii.


http://www.polswim.pl/sites/default/files/baseny_sars-cov-2_dla_gis_final.pdf

7. Przed wejSciem na obiekt kazda osoba zobowigzana jest do dezynfekcji rgk korzystajgc ze
srodkéw udostepnionych przez obstuge obiektu.

8. Bezwzglednie zabrania sie uzywania windy na danym obiekcie przez wszystkich uczestnikdw
zawodow (zawodnikdw, sedzidw, trenerdw, osdb z obstugi technicznej etc.) oraz publicznose.

9. Szatnie oraz szafki dla zawodnikéw oraz innych oséb (np. sedzidw), toalety i natryski bedg
dezynfekowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i procedurami okreslonymi
w obowigzujgcych przepisach prawa.

10. W czasie zawoddw stoliki sekretariatu zawoddw, miejsca sedziowskie oraz inne stanowiska
zostang zorganizowane w sposdb zapewniajgcy zachowanie obowigzujgcego dystansu
spotecznego.

11. W czasie rozgrywania zawodow na ptycie ptywalni poza obstugg techniczng i wyznaczonymi
sedziami oraz startujgcymi zawodnikami nie mogg przebywac osoby trzecie. Wyjgtek stanowic
mogg osoby dopuszczone do przebywania w tej strefie przez organizatora (pod warunkiem
zachowania zasad bezpieczenhstwa). Wszystkie pozostate osoby (cztonkowie ekip) pozostajg
w swoich wyznaczonych strefach.

12. Wszelkie odprawy, w tym konferencja techniczna bedg skrécone do minimum, aich uczestnicy
powinni zachowywac dystans spoteczny i stosowaé maseczki albo tzw. przytbice. Organizator
zawoddw moze zrezygnowacd z organizacji konferencji technicznej z bezposrednim udziatem
przedstawicieli klubdéw. W takim przypadku wszystkie informacje przekazane zostang
komunikatem na stronie www. zawoddw, drogg mailowqg, oficjalnym komunikatorem (np.
WhatsApp, Messenger, itp.) oraz podane przez spikera.

13. Rozgrzewki i ,bloki” zawoddw" bedg odbywaty sie w grupach wg. szczegdtowego,
opracowanego na kazde zawody oddzielnie Programu, uwzgledniajgcego przewidziane do
przeprowadzenia konkurencje oraz funkcjonalno$¢ obiektu z zachowaniem 15 minutowych

przerw na dezynfekcje obiektu pomiedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi z niego
uzytkownikami - zawodnikami, widzami.
14. Organizator zapewni dezynfekcje szatni, weztdbw sanitarnych i sprzetu sportowego

udostepnianego uczestnikom zawoddéw po kazdym ,bloku zawoddw" oraz biezgcq
dezynfekcje ,,powierzchni wspdlnych” - lady kasowe, szatniowe, klamki drzwiowe itp.

DODATKOWE ZALECENIA ORGANIZACYJNE

Celem ograniczenia bezposredniej komunikacji zaleca sie, aby:

e  We wszystkich pomieszczeniach zwigzanych z organizacjg zawoddw obowigzuje okreslony
aktualnymi przepisami prawa dystans spoteczny pomiedzy poszczegdlnymi stanowiskami;

e Osoby biorgce udziat w organizacji zawoddw powinny bezwzglednie zakrywac usta i nos;

e Organizator obowigzkowo udostepni dedykowany do imprezy adres e-mailowy,
zaznaczajgce w regulaminie zawodow, ze jest to podstawowy kanat komunikacji w frakcie
frwania zawodoéw, stuzgcy do np. do zgtaszania w regulaminowym czasie sktaddw sztafet;

e Organizator zatozy i udostepni grupe na komunikatorze typu WhatsApp, ktéra bedzie
obejmowac kierownikdw ekip, sekretariat zawoddw, delegatdw iinne osoby, realizujgce
zawody w celu biezgcej komunikacii (np. wykresleh z konkurencii, etc.);

e Zaleca sie aby Komisja sedziowska komunikowata sie z wykorzystaniem potgczenia
radiowego (krotkofaldwki);

UWAGA

Nalezy podkredli¢, ze ,,nie wykazano dotychczas przypadkdédw zakazenia SARS-CoV-2
poprzez wode przeznaczong do spozycia ani wode do celdw rekreacyjnych o kontrolowanej
jakosci, w tym wode w basenach kgpielowych, poddawang uzdatnianiu i dezynfekcii. (...) COVID-
19 nie jest chorobg wodozaleznq, zwraca sie w tym kontekscie uwage na podatnosé¢ SARS-CoV-2
jako wirusa otoczkowego na liczne czynniki dezynfekcyjne. Rodwniez chlor (podchloryn sodu) |...)
stosowane powszechnie w uzdatnianiu i dezynfekcji wody w publicznych basenach
kgpielowych skutecznie eliminujg czgstki tego mikroorganizmu.”

Nalezy zatem przyjgé, ze rozgrywanie zawoddw, udziat w rozgrzewkach, etc.
w uzdatnionej wodzie nie powoduje zagrozenia dla zawodnikéw i zawodniczek w ptywaniu.
Podczas poszczegdlnych startéw w konkurencjach ptywackich nie wystepujq sytuacje kontaktu
twarzqg w twarz w dystansie mniejszym niz 1,5 metra nad wodg, podczas ktérych mogtoby
dojsé do bezposredniej transmisji wirusa drogq kropelkowq z ust do ust.

Szczegding ostroznosé nalezy zachowaé po wyjsciu z niecki basenu, tj. we wszystkich innym
pomieszczeniach obiektu udostepnionych na potrzeby zawoddw.



Zait. 1.
DEKLARACJA PRZEDSTAWICIELA KLUBU, ZE POSIADA W TRAKCIE ZAWODOW:

I Deklaracje o zapoznaniu sie z ,,Procedurami bezpieczenstwa w zwigzku z Covid-19"
[1 Zgody na pomiar temperatury,
U Oswiadczenia rodzicéw/opiekunéw prawnych.

Ja nizej podpisany/na

(nazwisko i imig)

NAZWA KIUDU: Lo ettt e e e e

o$wiadczam, ze:

1. Zapoznatem/tam sie, a takze zapoznatem/tam zawodnika lub jego rodzica (opiekuna prawnego) z
tresciq ,,Procedury bezpieczenstwa w zwiqzku z Covid-19", zwanej dalej Procedurq.

2. Bede posiadat w trakcie zawodéw podpisane przez zawodnika/czke lub jego rodzica albo opiekuna
prawnego:

« Deklaracje o zapoznaniu sie z ,,Procedurami bezpieczenstwa w zwigzku z Covid-19"

e 7gody na pomiar temperatury,

* Oswiadczenia rodzicéw/opiekundw prawnych.

(miejscowose, data) (pieczed, podpis )



ZAL. 2.
DEKLARACJA ZAPOZNANIA SIE Z PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
W ZWIAZKU Z COVID-19

Ja nizej podpisana/y rodzic/opiekun prawny dziecka:

(nazwisko i imie dziecka)

NAIEZACEGO O KIUDU: .. e e e ee e e aans

o$wiadczam, ze:

[ Zapoznatem/tam sie, a takze zapoznatem/tam dziecko z tre$ciqg ,,Procedury bezpieczenstwa w zwigzku z
Covid-19", zwanej dalej Procedurq.

[ Zobowiqgzuje sie do przestrzegania wszystkich wskazanych mi w Procedurze zasad zwigzanych z rezimem
sanitarnym, przede wszystkim, ze udziat w zawodach mogaq wzig¢ tylko i wytgcznie zdrowe dzieci bez
kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciata, a w przypadku wystgpienia jakichkolwiek oznak
chorobowych dziecko takie zostanie objete opiekq stuzb medycznych.

O Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego dziecka, dziecko
nie zostanie dopuszczone do zawoddw, a o jego stanie zdrowia powiadomione zostang odpowiednie
stuzby sanitarne.

0 Zobowigzuje sie do natychmiastowego poinformowania organizatora zawoddw o wszelkich zmianach w
sytuacji zdrowotnej odnosnie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu w trakcie tfrwania zawoddw.

data i podpis rodzica / opiekuna prawnego data i podpis rodzica / opiekuna prawnego



ZAL. 3.
ZGODA NA POMIAR TEMPERATURY

Niniejszym wyrazam zgode na pomiar temperatury u mojego dziecka / podopiecznego:

(nazwisko i imie dziecka)
przez osobe wyznaczonq przez organizatora zawodow.

data i podpis rodzica / opiekuna prawnego data i podpis rodzica / opiekuna prawnego



ZAL. 4.
OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Os$wiadczam, ze moje dziecko / mdj podopieczny:

.................................................................. (nazwisko i imie dziecka)

ani nikt z najblizszej rodziny dziecka/podopiecznego, wedtug mojej najlepsze] wiedzy, w ciggu
ostatnich dwdch tygodni, nie miat kontaktu z osobqg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt
z cztonkdw najblizszej rodziny, czy otoczenia, nie przebywa na kwarantannie, ani nie przejawia
widocznych oznak choroby drog oddechowych.

Ponadto, stan zdrowia dziecka jest dobry — dziecko nie przejawia zadnych oznak chorobowych
np. podwyzszona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, bdle miesni,
bdl gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe.

Jednoczednie o$wiadczam, iz jestem Swiadom/Swiadoma petnej odpowiedzialnosci za
dobrowolny udziat dziecka w zawodach zorganizowanych przez
........................................................ na terenie (nazwa obiektu)
.................................................. w (miasto, adres obiekiu) .......oooviiiiiiii
w aktualnej sytuacji epidemiologicznej panujgcej w Polsce i na Swiecie (pandemia).

Os$wiadczam, iz zostatam poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie mojego
dziecka i naszych rodzin m.in.:

¢ zdaje sobie sprawe, ze na terenie obiektu moze dojs¢ do zakazenia COVID - 19, mimo
wprowadzonych, a wynikajgcych z przepiséw prawa obostrzen sanitarnych i wdrozonych
wszelkich srodkéw ochronnych,

* zdaje sobie sprawe, iz w sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego
rodzicow, trenerdw lub personelu obiektu, zajecia zostang zawieszone, a wszyscy przebywajgcy w
danej chwili na terenie obiekiu oraz ich rodziny i najblizsze otoczenie zostang skierowani na
kwarantanne,

¢ zdaje sobie sprawe, iz w przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawdw u dziecka/osoby
z kadry pracowniczej, osoba ta zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym izolatorium,
wyposazonym w niezbedne $rodki ochrony osobistej, niezwtocznie zostanie powiadomiony
rodzic/opiekun dziecka oraz stosowne stuzby i organy. Do czasu odebrania dziecka opieke
sprawowac¢ nad nim bedzie osoba wyznaczona.

Oswiadczam, iz dziecko nie jest/jest
1 uyczulone na srodki dezynfekujgce. (Jezeli jest uczulone to
nalezy Wymieni€ QlErgeNY: ... )

Oswiadczam, ze w sytuacji zarazenia sie mojego dziecka na terenie obiektu lub wystgpienia
objawdéw na terenie obiektu skutkujgcymi sytuacjami opisanymi w dokumencie powyzej, nie
bede wnosit/a skarg, zazalen, pretensji do Organizatora zawoddéw, obiektu oraz organu
nadzorujgcego obiekt, bedqc catkowicie swiadom zagrozenia epidemiologicznego ptyngcego z
obecnej sytuacji w kraju.

data i podpis rodzica / data i podpis rodzica /
opiekuna prawnego opiekuna prawnego

1 . s . e
Niewtasciwe skreslic



