Mistzrostwa Dolnego Slaska 14 lat i starsi
Nowa Ruda, 3 - 5/12/2020

Konkurencja 5 Mezczyzn, 400m zmienny 16 lat i starsi
3/12/2020 - 18:19 Wyniki
Punkty: FINA 2020
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. Powroznik Konrad 97  Slgsk Wroctaw 4:41.65 579

50m: 28.71 28.71 150m: 1:40.18 36.67 250m: 2:56.78 40.22 350m: 4:09.53 32.34
100m: 1:03.51 34.80 200m: 2:16.56 36.38 300m: 3:37.19 40.41 400m: 4:41.65 32.12

2. Staszak Wiktor 04  Slask Wroctaw 4:4395 565
50m:  30.71  30.71  150m: 1:44.26 3841  250m: 3:00.77 38.38  350m: 4:13.38  33.41
100m: 1:05.85 3514  200m: 2:22.39 3813  300m: 3:39.97 39.20  400m: 4:43.95  30.57

3. Calinski Marcin 04  Slask Wroctaw 4:4753 544
50m:  29.76  29.76  150m: 1:42.14  38.38  250m: 3:01.22 4234  350m: 4:17.37 3275
100m: 1:03.76  34.00  200m: 2:18.88  36.74  300m: 3:44.62  43.40  400m: 4:47.53  30.16

Obstuga zawoddéw: SMS SwimArt Myslenice www.swimart.pl e-mail: zawody@swimart.pl
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