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Mistrzostwa Sportowego

Kordian Lack im. Mikotaja Kopernika

PLYWACKA
A 4
w Krakowie

Cykl Zawodow
ARENA - SWIM TEST - ZSOMS
SZUKAMY MLODYCH TALENTOW W PLYWANIU

1. Miejsce zawodoéw: Szkota Mistrzostwa Sportowego, ul. Grochowska 20
e ptywalnia: 25 m, ilos¢ torow: 6, temp. wody: 27°C, pomiar czasu: reczny
2. Termin zawodéw: 06 marca 2022 r. (niedziela)
3. Organizator zawodow: Sekcja Ptywacka Swim Test Kordian Lach, Zespo6t Szkot
Mistrzostwa Sportowego w Krakowie
4. Kierownik zawodow: Anna Berdysz
5. Partnerzy: Szkota Mistrzostwa Sportowego w Krakowie, Swim Test Kordian Lach, Arena
6. Zasady uczestnictwa:

e Prawo startu majg dzieci i mtodziezbedgcy cztonkami klubow, stowarzyszen i
szkotek ptywackich

e uczestnikami nie mogg by¢ osoby urodzone w 2011 roku i starsi, ktére posiadajg licencje
sportowg z roczng karencjg

e W konkurencji indywidualnej "Kumkajgce zabki” — zawodnik ma za zadanie pokonac
dystans 25m na brzuchu trzymajgc piankowy ‘makaron’ pod pachami

e Kazdy zawodnik ma prawo do dwéch startéw indywidualnych oraz jednego startu
w sztafecie
Kazda sekcja ma prawo wystawienia trzech sztafet w bloku | oraz trzech sztafet w blokulll
opfata startowa wynosi 40 zt/ osobe
kazdy uczestnik musi posiada¢ umiejetnosci ptywackie zapewniajgce bezpieczne
utrzymanie sie na wodzie gtgbokiej, réwniez przy pomocy sprzetu wyporno$ciowego
(skrzydetka, makarony)

e uczestnicy muszg posiadac pisemng zgodg rodzicow (opiekunéw prawnych) na udziat w
zawodach i o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w tej imprezie lub zgode
rodzicéw na udziat w zawodach i badania lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach rekreacyjno- sportowych oraz oswiadczenie COVID. Oryginat oswiadczenia
nalezy dostarczy¢ do biura zawoddéw w dniu zawodow.

e Zastrzega sie mozliwosc nie przyjecia zgtoszen ze wzgledu na zbyt duzg liczbe
uczestnikéw.



7. Program zawodow:
Rozgrzewka 8:45 - 8:55, poczgtek zawodow 9:00
Kategorie Wiekowe i Konkurencje:

Kat. Rok urodzenia Konkurencja

BLOK I rozgrzewka 10 minut

I 2015 i mtodsi 25m - stylem grzbietowym*
25m - dowolnym sposobem ptyniecia*
25 m - "Kumkajgce zabki" **

II 2014 25m - stylem grzbietowym
25m - stylem dowolnym

III 2013 25m - stylem grzbietowym
25m - stylem dowolnym
25m - stylem motylkowym
25m - stylem klasycznym

v 2012 50m - stylem grzbietowym
50m - stylem dowolnym
50m - stylem klasycznym

25m - stylem motylkowym

V 2012 i miodsi Sztafeta 4x25m stylem dowolnym (maksymalnie dwoje
dzieci z rocznika 2012, minimum jeden chtopiec i
dziewczyna)

BLOK II rozgrzewka 15 minut + dekoracje

VI 2011 50m - stylem grzbietowym
50m - stylem dowolnym
50m - stylem klasycznym

VII 2010-2009 50m - stylem dowolnym
50m - stylem motylkowym
50m - stylem klasycznym

VIII 2008-2007 100m - stylem dowolnym
100m - stylem zmiennym

IX 2006 i starsi 100m - stylem dowolnym
100m - stylem zmiennym

X 2011-2007 Sztafeta 4x50m stylem dowolnym (maksymalnie dwoje
dzieci z rocznika 2007, minimum jeden chtopiec i
dziewczyna)

XI 2006 i starsi Sztafeta 4x50m stylem dowolnym (zespo6t musi sktadac sie z
chtopcow i dziewczat)

*zawodnik/ zawodniczka moze skorzystac ze sprzetu wypornosciowego — (tylko i wytgcznie
skrzydetka!)
**W konkurenciji indywidualnej "Kumkajgce zabki” — zawodnik ma za zadanie pokonac¢ dystans 25m

na brzuchu trzymajgc piankowy ‘makaron’ pod pachami



8. Zgtoszenia do zawodow:
Termin zgloszen uptywa 27 lutego 2022 (niedziela)

Zgtoszenia dokonane po tym terminie nie bedg brane pod uwage.

Zgtoszenia zawodnikow z klubdw, stowarzyszen i szkdtek ptywackich przyjmowane sg
jako plik .Ixf, Zgtasza trener/opiekun, ktory jest zobowigzany do posiadania zgody
rodzicéw (opiekundéw prawnych) na udziat dziecka w zawodach oraz o$wiadczenia
rodzicéw (opiekundw prawnych), ze stan zdrowia ich dziecka pozwala na udziat w
zawodach. Zgtoszenia muszg by¢ przygotowane w edytorze zgtoszen SPLASH Entry
Editior. Wygenerowany plik Ixf nalezy przesta¢ na adres zawody@swimart.pl oraz
festyn@swimtest.pl zgtoszenia w innym formacie nie bedg przyjmowane.

e zgtoszenia indywidualne SWIM TEST przyjmowane sgw pliku Excel — formularz do
pobrania ze strony www.swimtest.pl Zgtoszenia nalezy przesyta¢ na adres
festyn@swimtest.pl

e Zgtoszenie musi zawieracC: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia
DD/MM/RRRR, numer licencji (jezeli posiada), nazwe klubu, dystans i konkurencje oraz
najlepszy wynik uzyskany w ostatnich 12 miesigcach.

e Skreslenia bez pobierania optaty startowej mozliwe do 01.03.2022 (wtorek) do godz.
12:00.

e wszystkie materialy potrzebne do przygotowania zgtoszenia dostepne na stronie
www.swimart.pl

e potwierdzenie zgtoszen i wyniki (w systemie on-line) Bedg dostepne na stronie
www.swimart.pl

9. Regulamin zawodéw:
e Zawody przeprowadzane sg seriami na czas, bez podziatu na kategorie wiekowe

e Po zakonczeniu kazdej konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na
kategorie wiekowe

10. Regulamin rozgrzewki:

BLOK | 8:45 - rozgrzewka na ladzie (10 minut) - trenerzy odpowiedzialni za rozgrzewke

swojej sekciji.

BLOK Il 15 minut po zakonczeniu startow BLOKU | - rozgrzewka w wodzie. Trenerzy odpowiedzialni
za rozgrzewke swojej sekciji.

Tor 6 jest torem jednokierunkowym, przeznaczonym na skoki do wody.
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11. Nagrody:

e Zamiejsca | — Il medale i dyplomy w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii
wiekowej
e Zamiejsca | — Il w konkurencjach sztafetowych puchar + medale i dyplomy

dla kazdego cztonka sztafety

12. Zasady finansowania:

e koszty organizacyjne pokrywa organizator

e koszty uczestnictwa ponoszg kluby

e optata startowa 40 ztod zawodnika — ptatna przelewem na konto: Swim Test
(BSR: 80 8589 0006 0000 0021 1451 0001) po otrzymaniu potwierdzenia

mailowego zapisu ha zawody

13. Potwierdzenia zgtoszen, informacje o zawodach, a takze wyniki bedgdostepne na stronie:

www.swimtest.pl

Po opublikowaniu potwierdzenia zgtoszenia lub listy zgtoszonych zawodnikéw nie bedgmozliwe

zadne zmiany za wyjatkiem skreslen.

14. Postanowienia koncowe:

W sprawach nieobjetych regulaminem decyzje podejmuje Sedzia Gtoéwny zawoddw,
organizator.

Udziat publicznosci bedzie uzalezniony od przepiséw epidemiologicznych obowigzujgcych
w dniu zawodoéw

Na obiekcie ptywalni oraz trybunach obowigzuje wszystkich obuwie zamienne
Zgtoszenie do zawoddw rownoznaczne jest z akceptacjg postanowien Regulaminu
Zawoddw oraz pisemng zgodg rodzicow (opiekunéw prawnych) na udziat w zawodach io
braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w tej imprezie lub zgoda rodzicéw na
udziat w zawodach

Kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest dostarczy¢ podpisane przez rodzicow
(opiekunéw prawnych) oswiadczenie COVID. Oryginat oswiadczenia nalezy dostarczy¢
do biura zawodow w dniu zawodow.

Za dyscypline i porzadek w trakcie zawodow odpowiadajgtrenerzy i kierownicy ekip
Kierownicy ekip zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich zawodnikéw
(wzglednie o$wiadczen rodzicéw o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach)
oraz formularzy zgody rodzicow na udziat dzieci w zawodach (zatgcznik nr 2)
Organizator zastrzega sobie prawo odwotfania zawoddw oraz zmiany programu czasowego
Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu

Na terenie ptywalni mogg przebywactylko zawodnicy startujgcy w danym bloku
Potwierdzenie zgtoszen bedg dostepne na stronie www.swimart.pl

Wyniki live www.swimart.pl
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Zalacznik nr 1
Potwierdzam zgodno$¢ lekarska zawodnikéw i odbior zgody rodzicéw (opickunow) na udziat dzieci i mtodziezy w
zawodach ptywackich w dniu 06.03.2022r., jednocze$nie oswiadczam, ze bior¢ odpowiedzialno$¢ za dopuszczenie

zawodnikoéw do startu.

Opiekun (kierownik) druzyny

Zalacznik nr 1 nalezy przedstawic¢ na odprawie kierownikow druzyn

Zalacznik nr 1
Potwierdzam zgodnos¢ lekarska zawodnikoéw i odbior zgody rodzicow (opiekunow) na udziat dzieci i mtodziezy w
zawodach ptywackich w dniu 06.03.2022r., jednoczes$nie o$wiadczam, ze biore odpowiedzialno$¢ za dopuszczenie

zawodnikow do startu

Opiekun (kierownik) druzyny

Zalacznik nr 1 nalezy przedstawic¢ na odprawie kierownikow druzyn

Zalacznik nr 2

Wyrazam zgode na udziak.............cceveeiiiiiiiiiiiiiee e, w Cyklu Zawodéw ARENA — SWIM TEST —
ZSOMS SZUKAMY MEODYCH TALENTOW W PLYWANIU organizowanym dn. 6 marca 2022 r. przez SWIM

TEST Kordian Lach oraz informuje o braku przeciwwskazanh zdrowotnych do udziatu w ww. zawodach.

miejscowosc, data czytelny podpis

Zalacznik nr 2

Wyrazam zgode na udziat...........ccoooiiiiiiiiiini w Cyklu Zawodéw ARENA — SWIM TEST —
ZSOMS SZUKAMY MEODYCH TALENTOW W PLYWANIU organizowanym dn. 6 marca 2022 r. przez SWIM

TEST Kordian Lach oraz informuje o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w ww. zawodach.

miejscowos$c¢, data czytelny podpis



