REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI
»SPRAWNI RAZEM”
w PLYWANIU
Krakow 31.03-2.04.2023 r.

I. Cele imprezy:
1. Rozwijanie aktywnosci sportowej osob niepetnosprawnych.
2. Upowszechnianie ptywania, jako jednej z form rekreacji.

3. Wylonienie nowych zawodnikéw do szkolenia centralnego z ptywania.

I1. Organizator:
1. Zwigzek Stowarzyszen Sportowych ,,Sprawni-Razem”
2. Malopolskie Stowarzyszenie Spoteczno- Sportowe ,, Sprawni Razem”
3. Ministerstwo Sportu i TurystykKi
4. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego
I11. Wspolorganizatorzy:
1. Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
2. Matopolski Okregowy Zwigzek Plywacki
3. Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej 1 Sportu AWF Krakow
4. Stowarzyszenie Mito$nikow Sportu ,,.SwimArt”
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Agencja Reklamowa ,,Molai
Hotel Felix Krakow
Kuchnia Mistrzow Krakow

TVP Krakow
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Gtos- Tygodnik Nowohucki

I1I. Termin i miejsce zawodow:
1.31.03-2.04.2023 r
2. Ptywalnia: Zespot Krytych Ptywalni AWF w Krakowie, Al. Jana Pawta 11 78; 31-571 Krakow

8 torow, 25 metrow.

V. Zakwaterowanie i wyzywienie
1.Zakwaterowanie: Hotel Felix , os. Zlotej Jesieni 15, 31-827 Krakow
2. Wyzywienie :
-Hotel Felix , os. Ztotej Jesieni 15, 31-827 Krakow (2 x kolacja, 2x $niadanie)

- Kuchnia Mistrzow 2x obiad

V. Warunki uczestnictwa:
Prawo startu w zawodach majga uczniowie szkol i osrodkow specjalnych, podstawowych,
branzowych oraz absolwenci, uczniowie szkol integracyjnych posiadajacych orzeczenie
o niepelnosprawnosci intelektualnej zrzeszeni w Zwigzku Stowarzyszen Sportowych
SPRAWNI- RAZEM oraz kadrowicze ZSS Sprawni-Razem.

e W mistrzostwach przewiduje si¢ udziat 70 najlepszych zawodnikéw chtopcow 1 dziewczat

z catego kraju w 4 kategoriach :

1.urodzeni w 2010 1 miodsi
2. urodzeni w 2007 1 mtodsi
3.urodzeni w 2006 i starsi
4. osoby z Zespotem Downa

e Reprezentacja wojewddztwa moze sktadajaca si¢ max z 6 zawodnikow + 2 opiekunow.



e \Warunkiem uczestnictwa w mistrzostwach jest przedstawienie na odprawie technicznej
w dniu 31.03 . 2023 r. 0 godz.20.00 w sali konferencyjnej hotelu Felix :
- karty zgloszen z wykazem imiennym zawodnikéw, data urodzenia, konkurencjami,
w ktorych bedzie uczestniczy¢, najlepszym wynikiem w danej konkurencji oraz nazwami
szkot, do ktorych uczeszezajg potwierdzonych przez Dyrektora Szkoty lub Prezesa oddziatu
czy klubu,
- wazne] legitymacji szkoty specjalnej w przypadku uczniow lub orzeczenia
o niepetnosprawnosci,
©3  zgody lekarza i rodzicow / prawnych opiekunéw/ na udziat w zawodach (w razie
nieposiadania zgody lekarza i1 rodzicow na udzial w zawodach petng odpowiedzialno$¢ ponosi
opiekun/ kierownik ekipy),
- niedostarczenie karty zgltoszen moze spowodowac niedopuszczenie do zawodow.
e Zawodnik moze startowa¢ w trzech konkurencjach indywidualnych w tym jedna
Paraolimpijska oraz w sztafetach.

Kazda reprezentacja powinna zgfosi¢ e- mailem udziaft w zawodach przesytajac wypetnione
zgfoszenie (zataczony plik excel) w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.03.2023 na adres e-mail:
sprawnirazem.krakow@gmail.com kontakt: Ewa Gawor 604 227 474.

Komitet Organizacyjny dokona weryfikacji zgtoszen 1 na podstawie wynikow kazda ekipa otrzyma

potwierdzenie o iloéci przyznanych miejsc.
Uzasadnione zmiany zawodnikow i konkurencji do jakich wczesniej zostali zgloszeni nalezy
ograniczy¢ do niezbednych do dnia 30.03.2023 do godz.16 na adres
sprawnirazem.krakow@gmail.com
VI. Konkurencje objete programem zawodow:
e Program przewiduje konkurencje dla kobiet i mezczyzn z podzialem na kategorie wieckowe

oraz oddzielng rywalizacj¢ dla 0osob z Zespotem Downa:

1) rocznik 2010 i mtodsze (25 m)/ dziewczeta, chtopcy

1) 2009- 2007 / dziewczeta, chlopey

2) 2006 i starsi / kobiety, mg¢zczyzni

3) ZD / kobiety, m¢zczyzni



e Zawodnicy miodsi mogg startowa¢ z rocznikami starszymi w ramach okreslonego limitu
startow.

e Kazdy zawodnik moze startowa¢ w trzech konkurencjach indywidualnych (w tym jedna
Paraolimpijska- 100 m styl grzbietowy, 100 m styl klasyczny, 200 m styl dowolny) oraz
w sztafetach Kobiet /Mezczyzn, Mieszanej -2 Kobiety 1 2Mezczyzn

Kategoria wiekowa

r
©

Konkurencja

2010 i mtodsi | 2009-2007 2006 i starsi ZD
1  Styl dowolny 25m X
2 | Styl grzbietowy 25m X
3 | Styl dowolny 50m X X X
4 | Styl dowolny 100m OPEN
5 | Styl dowolny 200m OPEN
6 | Styl klasyczny 50m X X
7 | Styl klasyczny 100m OPEN
8 | Styl grzbietowy 50m X X X
9 | Styl grzbietowy 100m OPEN
10 | Styl motylkowy 50m OPEN
11 Styl zmienny 100m OPEN
12 | Sztafeta 4X50m OPEN
13 | Sztafeta 4X50m Mix OPEN

VII. Program zawodow
31.03.2023 r piatek
Od godziny 14.00 do godziny 18.00 Przyjazd ekip do hotelu, zakwaterowanie.
18.00- 19.00 kolacja - hotel
20.00 — odprawa techniczna i organizacyjna treneréw i kierownikow ekip z Sedzig Glownym
zawodow, weryfikacja zawodnikoéw
1.04.2023 r. sobota
7.30- 9.00 $niadanie - hotel

11.00- 12.00 — obhiad — Kuchnia Mistrzow



13.00 ZAWODY wejscie do przebieralni, rozgrzewka ptywanie na 6 Srodkowych torach, tory

skrajne — rozgrzewka skoki

13.30 - Uroczyste otwarcie Mistrzostw na hali basenowej

Eliminacje start godz. 13.40

Kobiety Mezczyzni
1. 25 m stylem dowolnym 2. 25 m stylem dowolnym
3. 50 mstylem klasycznym 4. 50 m stylem klasycznym
5. 50 m stylem dowolnym 6. 50 m stylem dowolnym
7. 25 m stylem grzbietowym 8. 25 m stylem grzbietowym
0. 50 m stylem grzbietowym 10. 50 m stylem grzbietowym
11. 50 m stylem motylkowym 12. 50 m stylem motylkowym
13. 100 m stylem dowolnym 14. 100 m stylem dowolnym
15. 100 m stylem klasycznym 16. 100 m stylem klasycznym
17. 100 m stylem grzbietowym 18. 100 m stylem grzbietowym
19. 100 m stylem zmiennym 20. 100 m stylem zmiennym
21. 200m stylem dowolnym 22. 200m stylem dowolnym
23.  4X50m stylem dowolnym 24.  4X50m stylem dowolnym

25.  4x50m stylem dowolnym Mix (2K+2M)

16.00- 18.00 — czas wolny

19.00 kolacja - hotel

7.30- 9.30 $niadanie - hotel

11.30- ZAWODY wejscie do przebieralni, rozgrzewka ptywanie na 6 srodkowych torach, tory

skrajne — rozgrzewka skoki

12.15- finaly

2.04.2023 r. Niedziela

Finaly rozgrywane beda w takiej samej kolejnosci jak eliminacje.
SZTAFETY ( konkurencja 23, 24, 25 rozgrywane beda jako ostatnie w niedziele)

14.30 - Ceremonia medalowa
15.30 ZAKONCZENIE ZAWODOW
VIII. Swiadczenia i nagrody:

Uczestnicy zawodow otrzymuja:

e dyplomy 1 medale za zajecie 3 pierwszych miejsc w kazdej konkurencii,




nagrody indywidualne (w miarg ich pozyskania),

wyzywienie 1 zakwaterowanie w czasie mistrzostw,

czgsciowy zwrot kosztow podrozy ( nie rozliczamy biletow IC 1 EIC w pelnej kwocie),
rozliczeniu podlegajg bilety ze znizka 78% lub faktury rownowazne kwotowo biletom.

Faktury lub bilety rozlicza Pan Wojciech Grotkowski tel. 606 321 548

IX. Sportowa dyscyplina w czasie Mistrzostw:

W czasie trwania Mistrzostw (szczegolnie w czasie przejazdoéw i w czasie trwania zawodow
nalezy przestrzega¢ postanowien organizatoroOw dotyczacych godzin 1 miejsc ).

W czasie trwania calych Mistrzostw wszystkich obowigzuje zachowanie sportowe;j
dyscypliny i przestrzegania zasady fair-play oraz bezwzgledne stosowanie si¢ do polecen
organizatorow.

Za przestrzeganie powyzszych zasad odpowiada kierownik druzyny 1 opiekun.

Za nie stosowanie si¢ do tak okreslonej dyscypliny organizatorzy mogg zdyskwalifikowac
reprezentacje i nakaza¢ natychmiastowe opuszczenie Mistrzostw.

Kierownicy reprezentacji sg odpowiedzialni materialnie za ewentualne straty 1 uszkodzenia
spowodowane przez uczestnikow Mistrzostw.

Za obsluge sedziowska odpowiadaja sedziowie Matopolskiego Okrgegowego Zwigzku
Plywackiego, pomoc wolontariacka speiniajg studenci Kierunku Fizjoterapiit AWF Krakow.
Za bezpieczenstwo w trakcie zawodow odpowiedzialna jest sluzba medyczna oraz

opiekunowie ekip.

X. Prowadzenie zawodow plywackich:

e Zawody sg prowadzone zgodnie z przepisami World Para Swimming i Polskiego Zwigzku
Plywackiego. Wszystkie sprawy zwigzane z konkurencjami ptywackimi rozpatruje i

rozstrzyga sedzia glowny Mistrzostw.

XI. Postanowienia koncowe:

e Organizatorzy =zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu 1

wprowadzenia zmian, ktoére zostang podane do wiadomosci w dniu zawodow.



e W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje organizator.

e W przypadku nie zgloszenia przez druzyne petnego sktadu, organizator zastrzega sobie
prawo do uzupehienia wolnych miejsc zawodnikami z woj. matopolskiego.

e Zgloszenie 1 uczestnictwo w zawodach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody uczestnika
na uzyczenie wizerunku i przetwarzania danych przez organizatora w celu sprawnego 1

prawidtowego przeprowadzenia w/w imprezy sportowe;j .

Ze sportowym pozdrowieniem

W imieniu organizatorow

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
Ewa Gawor tel. 604 227 474

e-mail : sprawnirazem. krakow@gmail.com



