
 

 

 

 

Mistrzostwa Nowego Sącza w Pływaniu  

z okazji 20-lecia klubu MKS STP 
 25 kwietnia 2026 

 
1. Miejsce zawodów: Pływalnia MOSIR, 33-300 Nowy Sącz, ul. Nadbrzeżna 34  

2. Termin zawodów: 25 kwietnia 2026 r. (sobota) 

3. Przepisy techniczne: 

▪ pływalnia 25 m 
▪ temperatura wody 27o 
▪ pomiar czasu – elektroniczny 

4. Organizator zawodów: MKS STP Nowy Sącz 

5. Współorganizatorzy zawodów: Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Nowym Sączu,  
IV Liceum Ogólnokształcącego Sportowego w Zespole Szkół i Placówek Oświatowych 

6. Naczelnik zawodów: Dawid Domana 

7. Partnerzy: Miasto Nowy Sącz, MOSIR Nowy Sącz 

8. Zasady uczestnictwa: 
 

I BLOK ZAWODÓW 

▪ prawo startu w I bloku zawodów mają dzieci, będące członkami klubów, stowarzyszeń 
i szkółek pływackich oraz osoby niezrzeszone w wieku 10 lat i młodsi, 

▪ zawodnicy 7 lat i młodsi oraz 8 letni mają prawo do 2 startów indywidualnych zawodnicy 
9 i 10 letni mają prawo do 3 startów indywidualnych, 

▪ wszyscy zawodnicy mają dodatkowo prawo do startu w sztafecie, przy czym łączna suma 
wieku sztafetowego nie może przekroczyć 38 lat. 

 

II BLOK ZAWODÓW 

▪ prawo startu w II bloku zawodów mają zawodnicy 11-letni, 12-letni, 13-letni i 14-letni 
zarejestrowani w klubach zrzeszonych w PZP, którzy posiadają ważne licencje zawodnicze 
PZP oraz status „AKTYWNY” w SEL PZP, 

▪ zawodnicy 11,12,13 i 14-letni mają prawo do 3 startów indywidualnych, 
▪ wszyscy zawodnicy mają dodatkowo prawo do startu w sztafecie, przy czym łączna suma 

wieku sztafetowego nie może przekroczyć 50 lat. 

9. Program zawodów 

BLOK I 
▪ rozgrzewka 9.00 – 9.30 

▪ oficjalne otwarcie zawodów 9.30 – 10.00 

▪ zawody 10.00 



 

 

 

I BLOK ZAWODÓW 

 7 lat i młodsi 8 lat 9 lat 10 lat 

25 dowolnym ⚫  ⚫    
25 grzbietowym ⚫  ⚫    
25 klasycznym  ⚫  ⚫   
25 motylkowym   ⚫  ⚫  
50 dowolnym   ⚫  ⚫  
50 grzbietowym   ⚫  ⚫  
50 klasyczny    ⚫  
4 x 50 dowolnym 

    MIX  
suma wieku 38 lat 

⚫  

 
BLOK II – rozgrzewka 15 minut po zakończeniu BLOKU I 

 

II BLOK ZAWODÓW 

 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 

50 dowolnym ⚫  ⚫  ⚫  ⚫  
50 motylkowym ⚫  ⚫    
100 motylkowym   ⚫  ⚫  
50 grzbietowym ⚫     
100 grzbietowym  ⚫  ⚫  ⚫  
50klasycznym ⚫  ⚫    
100 klasycznym   ⚫  ⚫  
200 zmiennym  ⚫  ⚫  ⚫  
4 x 50 zmiennym 

MIX  
suma wiek 50 lat 

⚫  

10. Zgłoszenia do zawodów: 

▪ w związku z RODO zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z wyrażaniem zgody na 
publikowanie danych osobowych (listy startowe, wyniki, dekoracje) oraz publikowanie 
wizerunku zawodników w celach promocyjnych i reklamowych działalności związanej 
z organizacją zawodów, 

▪ zgłoszenia I blok zawodów w pliku splash edytor na adres: zawody@swimart.pl w terminie 
do 21 kwietnia 2026 r. do godz. 22.00, 

▪ zawodnicy niezrzeszeni na adres maila stp.nowysacz@gmail.com do 21 kwietnia 
do godz. 18.00, 

▪ zgłoszenia do II bloku zawodów należy dokonać w systemie SEL w terminie do 21 kwietnia 
2026 r. do godz. 22.00, 

▪ zgłoszenia dokonane po tym terminie nie będą brane pod uwagę, 
▪ skreślenia bez pobierania opłaty startowej możliwe do 21 kwietnia 2026 do godz. 22.00 

pod adresem, na który zostały wysłane zgłoszenia lub w systemie SEL, 
▪ składy zespołów sztafetowych należy podawać w terminie do czwartku 23 kwietnia 

2026 do godziny 18:00 na adres zawody@swimart.pl. 

11. Zasady finansowania:  

▪ koszty organizacyjne pokrywa organizator, 
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▪ koszty uczestnictwa ponoszą kluby, szkółki, zawodnicy niezrzeszeni, 
▪ opłata startowa 20 zł od każdego zgłoszonego startu w tym startu zespołu sztafetowego 

płatna do 21 kwietnia do godz. 22.00 na konto klubu MKS STP nr konta 45 1020 3453 0000 
8202 0142 2369 w tytule nazwa klubu ilość opłaconych startów oraz dopisek 20-lecie MKS 
STP, 

▪ w sprawie rachunku za zawody proszę pisać na maila stp.nowysacz@gmail.com podając 
dane do rachunku. 

12. Regulamin zawodów:  

• podczas zawodów obowiązują przepisy PZP, 
• zawody przeprowadzane są seriami na czas, bez podziału na kategorie wiekowe, 
• po zakończeniu każdej konkurencji zostaną ogłoszone wyniki z podziałem na kategorie 

wiekowe (wiek obliczany wg rocznika), 
• wyniki BLOKU I zawodów nie będą wysyłane do rankingu europejskiego. 

13. Regulamin rozgrzewki:  
tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym na skoki do wody, nawroty na tym 
torze są zabronione.  

14. Nagrody:  

▪ za miejsca I – III medale i dyplomy w każdej konkurencji indywidualnej i kategorii 
wiekowej,  

▪ puchary i medale dla zespołów sztafetowych, 
▪ statuetki oraz bony o wartości minimum 200 zł dla najlepszego zawodnika i zawodniczki 

w kategoriach wiekowych 14, 13, 12, 11, 10, 9 lat – za sumę punktów z trzech startów 
wg punktacji World Aquatics, 

▪ statuetki oraz bony o wartości minimum 200 zł dla najlepszego zawodnika i zawodniczki 
w kategoriach wiekowych 8, 7 lat i młodsi – za sumę punktów z dwóch startów 
wg punktacji World Aquatics, 

▪ losowanie nagród dla zawodników i trenerów. 

15. Potwierdzenia zgłoszeń, informacje o zawodach, a także wyniki będą dostępne na stronie: 
www.livetiming.pl  oraz www.swimart.pl . 

Po opublikowaniu potwierdzenia zgłoszenia lub listy zgłoszonych zawodników nie będą   
możliwe żadne zmiany za wyjątkiem skreśleń.  

16. Postanowienia końcowe:  
▪ za dyscyplinę i porządek w trakcie zawodów odpowiadają trenerzy i kierownicy ekip, 
▪ organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu przyjętych zgłoszeń – 

decyduje kolejność zgłoszeń, 
▪ rejestracja na zawody i wniesienie opłaty startowej jest jednoznaczne z oświadczeniem, 

że uczestnik zawodów jest zdrowy i nie ma przeciwwskazań do wzięcia udziału 
w zawodach pływackich,  

▪ zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu,  
▪ w sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje naczelnik zawodów bądź 

sędzia główny,  
▪ na terenie przylegającym do niecki basenowej 25 metrowej mogą przebywać tylko 

zawodnicy startujący w danym bloku, 
▪ wyniki LIVE będzie można śledzić na: www.livetiming.pl oraz swimart.pl. 
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