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Mistrzostwa Nowego Sacza w Plywaniu
z okazji 20-lecia kKlubu MKS STP
25 Kkwietnia 2026

1. Miejsce zawodow: Ptywalnia MOSIR, 33-300 Nowy Sacz, ul. Nadbrzezna 34
2. Termin zawododw: 25 kwietnia 2026 r. (sobota)

3. Przepisy techniczne:

= ptywalnia 25 m
= temperatura wody 27°
= pomiar czasu — elektroniczny

4. Organizator zawodow: MKS STP Nowy S3acz

5. Wspotorganizatorzy zawodéw: Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Nowym Saczu,
IV Liceum Ogolnoksztatcgcego Sportowego w Zespole Szkot i Placéwek Oswiatowych

6. Naczelnik zawodéw: Dawid Domana
7. Partnerzy: Miasto Nowy Sgcz, MOSIR Nowy Sacz

8. Zasady uczestnictwa:

| BLOK ZAWODOW

= prawo startu w | bloku zawoddw majg dzieci, bedgce cztonkami klubéw, stowarzyszen
i szkotek ptywackich oraz osoby niezrzeszone w wieku 10 lat i mtodsi,

= zawodnicy 7 lat i mtodsi oraz 8 letni majg prawo do 2 startéw indywidualnych zawodnicy
9 10 letni majg prawo do 3 startow indywidualnych,

= wszyscy zawodnicy majg dodatkowo prawo do startu w sztafecie, przy czym taczna suma
wieku sztafetowego nie moze przekroczy¢ 38 lat.

Il BLOK ZAWODOW

= prawo startu w Il bloku zawodéw majg zawodnicy 11-letni, 12-letni, 13-letni i 14-letni
zarejestrowani w klubach zrzeszonych w PZP, ktérzy posiadajg wazne licencje zawodnicze
PZP oraz status ,,AKTYWNY” w SEL PZP,

= zawodnicy 11,12,13 i 14-letni majg prawo do 3 startéw indywidualnych,

= wszyscy zawodnicy majg dodatkowo prawo do startu w sztafecie, przy czym taczna suma
wieku sztafetowego nie moze przekroczy¢ 50 lat.

9. Program zawodoéw

BLOK I

= rozgrzewka 9.00 - 9.30

= oficjalne otwarcie zawoddéw 9.30 — 10.00
= zawody 10.00



| BLOK ZAWODOW

7 lat i mtodsi 8 lat 9 lat 10 lat
25 dowolnym [ ) [ )
25 grzbietowym [ ) [ )
25 klasycznym [ ) [ )
25 motylkowym [ ) [ ]
50 dowolnym [ [
50 grzbietowym [ [
50 klasyczny [
4 x 50 dowolnym
MIX
suma wieku 38 lat
BLOK Il — rozgrzewka 15 minut po zakonczeniu BLOKU |
I BLOK ZAWODOW
11 lat 12 lat 13 lat 14 lat
50 dowolnym () [ [ [
50 motylkowym () [ )
100 motylkowym (] [
50 grzbietowym ®
100 grzbietowym [ ) [ [ ]
50klasycznym { ]
100 klasycznym [ [ ]
200 zmiennym (] (] [ ]
4 x 50 zmiennym
MIX [ J
suma wiek 50 lat

10. Zgtoszenia do zawodow:

= w zwigzku z RODO zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z wyrazaniem zgody na
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publikowanie danych osobowych (listy startowe, wyniki, dekoracje) oraz publikowanie
wizerunku zawodnikéw w celach promocyjnych i reklamowych dziatalnosci zwigzanej
z organizacjg zawodow,

zgtoszenia | blok zawoddw w pliku splash edytor na adres: zawody@swimart.pl w terminie
do 21 kwietnia 2026 r. do godz. 22.00,

zawodnicy niezrzeszeni na adres maila stp.nowysacz@gmail.com do 21 kwietnia
do godz. 18.00,

zgtoszenia do Il bloku zawoddw nalezy dokonaé w systemie SEL w terminie_ do 21 kwietnia
2026 r. do godz. 22.00,

zgltoszenia dokonane po tym terminie nie beda brane pod uwage,

skreslenia bez pobierania optaty startowej mozliwe do 21 kwietnia 2026 do godz. 22.00
pod adresem, na ktdry zostaty wystane zgtoszenia lub w systemie SEL,

sktady zespotow sztafetowych nalezy podawaé w terminie do czwartku 23 kwietnia
2026 do godziny 18:00 na adres zawody@swimart.pl.

. Zasady finansowania:

koszty organizacyjne pokrywa organizator,
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koszty uczestnictwa ponoszg kluby, szkétki, zawodnicy niezrzeszeni,

opfata startowa 20 zt od kazdego zgtoszonego startu w tym startu zespotu sztafetowego
pfatna do 21 kwietnia do godz. 22.00 na konto klubu MKS STP nr konta 45 1020 3453 0000
8202 0142 2369 w tytule nazwa klubu ilos¢ optaconych startéw oraz dopisek 20-lecie MKS
STP,

w sprawie rachunku za zawody prosze pisaé¢ na maila stp.nowysacz@gmail.com podajac
dane do rachunku.

. Regulamin zawodoéw:

podczas zawoddow obowigzujg przepisy PZP,

zawody przeprowadzane sg seriami na czas, bez podziatu na kategorie wiekowe,

po zakonczeniu kazdej konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie
wiekowe (wiek obliczany wg rocznika),

wyniki BLOKU | zawodow nie bedg wysytane do rankingu europejskiego.

. Regulamin rozgrzewki:

tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym na skoki do wody, nawroty na tym
torze sg zabronione.

14. Nagrody:

za miejsca | — lll medale i dyplomy w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii
wiekowej,

puchary i medale dla zespotéw sztafetowych,

statuetki oraz bony o wartosci minimum 200 zt dla najlepszego zawodnika i zawodniczki
w kategoriach wiekowych 14, 13, 12, 11, 10, 9 lat — za sume punktdéw z trzech startow
wg punktacji World Aquatics,

statuetki oraz bony o wartosci minimum 200 zt dla najlepszego zawodnika i zawodniczki
w kategoriach wiekowych 8, 7 lat i miodsi — za sume punktéw z dwdch startow
wg punktacji World Aquatics,

losowanie nagrod dla zawodnikéw i treneréw.

15. Potwierdzenia zgtoszen, informacje o zawodach, a takze wyniki bedg dostepne na stronie:

www.livetiming.pl oraz www.swimart.pl .

Po opublikowaniu potwierdzenia zgtoszenia lub listy zgtoszonych zawodnikéw nie beda
mozliwe zadne zmiany za wyjatkiem skreslen.

16. Postanowienia konncowe:

za dyscypline i porzadek w trakcie zawodéw odpowiadajg trenerzy i kierownicy ekip,
organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu przyjetych zgtoszen —
decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

rejestracja na zawody i wniesienie optaty startowej jest jednoznaczne z osSwiadczeniem,
ze uczestnik zawoddéw jest zdrowy i nie ma przeciwwskazan do wziecia udziatu
w zawodach ptywackich,

zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu,

w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje naczelnik zawoddéw badz
sedzia gtéwny,

na terenie przylegajacym do niecki basenowej 25 metrowej mogg przebywaé tylko
zawodnicy startujacy w danym bloku,

wyniki LIVE bedzie mozna sledzi¢ na: www.livetiming.pl oraz swimart.pl.
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